Массаж (или самомассаж фаланг пальцев). На каждый ударный слог осуществляется разминание фаланги одного пальца (на каждую строку — разминание одного пальца). Направление движений — от ногтевой фаланги к основанию пальца. После 4-й строчки — смена рук.

Вырос у нас чесночок, (указательный)
Перец, томат, кабачок, (средний)
Тыква, капуста, картошка, (безымянный)
Лук и немножко горошка. (мизинец)
Овощи мы собирали, (мизинец)
Ими друзей угощали, (безымянный)
Квасили, ели, солили, (средний)
С дачи домой увозили. (указательный)
Прощай же на год, (большой палец левой руки)
Наш друг — огород! (большой палец правой руки)





Мастер-класс «Осень в гости к нам пришла»

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Приготовьте свои ладошки (пальчиковая гимнастика):
Кап, кап, кап, (Детки пальчиками "капают" сначала по одной ладошке, потом по другой)
Тучка появилась (поднимают ручки вверх).
Кап, кап, кап (пальчиками "капают" сначала по одной ладошке, потом по другой).
Дождиком пролилась (поднимают ручки вверх).
Прячьтесь дети под зонтом, дождь осенний переждем! (Делают над головой из ладошек зонтик).
Вот и кончился дождик.
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