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Музыкальная терапия

слушание музыки,

восприятие музыки,

музицирование,

вокальная терапия,

дыхательная терапия,

музыкально-творческая деятельность,

формулы музыкального самовнушения

Фольклорная терапия

художественно-творческая

деятельность,

коллективное творчество,

импровизация

Сказкотерапия

музыкальные образы сказочных

героев,

сказочные темы и сюжеты в музыке,

Танцевально-двигательная 

терапия

движения под музыку,

пластическая импровизация,

танцы

Цветотерапия и терапия 

изобразительным искусством

цвет, его влияние на самочувствие,

разноцветные физкультминутки,

произведения изобразительного

искусства (сенсибилизация,

синестезия)

Драматерапия инсценирование песен,

постановка музыкальных спектаклей









писала композитору 

о том, что музыка 

лечит её от 

депрессии лучше, 

чем доктор. 

Писательница







Педиатр из Университета Аляски 

Уильям Залленбах отмечает, что в 

последний триместр беременности плод 

способен танцевать-ритмично двигать 

руками и туловищем, вращаться в такт 

музыке, у него увеличивается частота 

сокращений сердца и количество 

движений.

















Оптимальное по времени суток влияние различных музыкальных 

инструментов

Орган / система 

органов

Наиболее "целебный" 

музыкальный 

инструмент

Наилучшее время 

суток для воздействия, 

часы

Печень Флейта 01-03

Лёгкие Арфа 03-05

Толстый кишечник Губная гармошка 05-07

Желудок Клавишные 07-09

Поджелудочная железа Труба 09-11

Сердце Гитара 11-13

Тонкий кишечник Скрипка 13-15

Почки Саксофон 17-19

Позвоночник Барабан 19-23

Желчный пузырь Гобой 23-01
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плохое состояние

Во время музыкальных занятий было проведено исследование в 

подготовительной группе из 20 человек на функциональное состояние 

человека до и после прослушивания музыки (А. Л. Вивальди – цикл «Времена 

года». «Зима»)

Функциональное состояние

отличное плохое

До 5 10

После 13 2
















