Приложение 3
Зрительная гимнастика «В цирке»
	В зале цирковом сидим, на арену все глядим
	Опускают глаза вниз

	Вверх поднимем наши глазки – там воздушные гимнастки.

	Поднимают глаза вверх.

	Вправо взгляд переведем – тигров в клетке мы найдем.
	Переводят глаза вправо

	Влево бросим взор, ребята – там увидим акробатов
	Переводят глаза влево

	Этот мир красив и ярок. Он придуман нам в подарок.
	Вращение глазами по кругу влево и вправо.
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