Лексическая тема « Имя человека»

Воспитательная ценность: «Здоровье»

Цель: развивать способности принимать собственное решение, опираясь на свои знания и умения по теме «Имя человека».
Задачи:
-воспитывать потребность в организации правильного образа жизни.

-формировать воображение и творческую активность;

-развивать отзывчивость, эмоциональность, сопереживание;

-закрепить названия зимних видов спорта, желание вести ЗОЖ;
-создать условий для реализации самостоятельной деятельности.

Интеграция образовательных областей:
«Познавательное развитие» - развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы.
«Социально-коммуникативное развитие» - расширение кругозора в части представления о себе, своем имени. Развитие всех компонентов устной речи детей.

«Физическое развитие» - формировать желание сохранять и укреплять свое здоровье.
Виды детской деятельности: игровая, коммуникативная, познавательная.

Материал: интерактивная доска, листы бумаги, фишки, иллюстрации фото спортсмена, фото бобслей, мяч, колокольчик.

Ход занятия:
Звон колокольчика

В: ребята кто услышал звон колокольчика бегите ко мне.

В: Здравствуйте  ребята меня зовут Анна Николаевна приветствую вас.

В: недавно услышала загадку и не сразу догадалась что это…

В: что принадлежит вам, но другие пользуются этим  чаще, чем вы сами?

Интересно, а вы сразу догадаетесь?(ответы детей)

В: ничего страшного, я вам подскажу. Это наше имя. Ведь по имени нас чаще называют другие, чем мы сами.(предлагаю поиграть в игру «ПРИВЕТСТВИЕ»

Встаньте в круг (играем)

В. Теперь я знаю вши имена.

Ребята, а что обозначает слово «ЗДРАВСТВУЙТЕ» (варианты детей)

Я согласна, мы желаем друг другу здоровье, желаем здравствовать.
А кто знает, что такое здоровье? , похлопайте в ладоши.

А что же значит быть здоровым (ответы детей)(отлично, это интересно, прекрасная мысль, очень важно, классно, спасибо)

А что для этого нужно делать?(я полностью с тобой согласна, интересная идея, супер мысль, 
В: питаться правильно важно?
А какие вы знаете полезные продукты? ….. (замечательный продукт, согласна с тобой, в нём очень много витаминов…

В:обратите внимание на интерактивную доску, у нас есть корзина в которую мы соберем полезные продукты . (играем)
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В: А сейчас мы с вами на плакате изобразим полезные продукты, повесим в нашей группе, чтобы помнить о их значимости.
В: А кто- нибудь  из вас занимается спортом?

В: А кто из вас знает,  какое сейчас важное спортивное событие происходит в мире….ответы детей) 

А какие вы знаете зимние виды  спорта?

Предлагаю поиграть в хоккей, а что нам для этого нужно? Ответы

В: А можно поиграть на обычном белом листе бумаги.

Ребята , вы можете мне помочь? Где у вас бумага ,несите…

А чем мы можем заменить шайбу? (хорошая идея, отлично..

Поиграли)

Если вам понравилось , покружитесь вокруг себя.

В: Каким должен быть спортсмен?

А спортсмен должен быть хорошим другом?.....

А почему?......

В; да я согласна с вами, он прославляет не только своё имя, но и команду. Я знаю одного спортсмена, который в данный момент на олимпиаде в Пекине, прославляет ни только своё имя, команду, но и наш Калининский район, край , Россию.
 Это наш земляк Дмитрий Лопин. 
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А, кстати, имя Дмитрий означает -добрый, активный, целеустремлённый имеющий волю к победе.
Получается, что его имя принесло ему Удачу…..

В: Ребята, а кто из вас знает значение своего имени?

(ребята называют значение имени)

В: отлично!

В: вернемся к нашему спортсмену Дмитрию.

В: вид спорта, в котором он соревнуется, называется БОБСЛЕЙ. Вам знакомо это название?......

Ну вот у меня несколько иллюстраций об этом виде спорта. (показываю)
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БОБСЛЕЙ - зимний  олимпийский вид спорта., представляющий собой скоростной спуск с гор по специально оборудованным ледовым трассам на управляемых санях, которые называются БОБ.
В:ребята, можем поиграть в игру «Назови ласково», есть мячик у вас, несите. (играем)
В: а как вас ласково называют дома? (ответы детей)
РЕФЛЕКСИЯ

 (звонит колокольчик)

Ребята к сожалению колокольчик говорит о том , что нам пора прощаться. Что из нашей сегодняшней беседы вам запомнилось…

Что нового вы узнали?

У кого из вас появилось желание, заняться каким- либо видом спорта и добиться таких же успехов, как Дмитрий? А может кто то из вас захотел научить своих близких игре в хоккей на бумаге. 

А кто захотел узнать больше о своём имени?. Вы это даже можете сделать уже без меня, а помогут вам в этом ваши воспитатели, родители.

Мне сегодня было с вами очень интересно, а если понравилось и вам дайте мне свои пятёрочки…
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Выбери полезные продукты!
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