Проект «Маленькие чистюли»

 «Маленькие чистюльки» – это проект для детей дошкольного возраста (2–3 лет), идея которого состоит в том, чтобы создать условия для физического развития, формирования культурно – гигиенических навыков.
Паспорт проекта

Тип проекта: информационно – практико - ориентированный
Вид проекта: краткосрочный 
Возраст детей: 2-3 года

Актуальность.
Общеизвестно, что здоровье человека закладывается в детстве. Организм ребенка очень пластичен и чувствителен к воздействиям внешней среды и от того, каковы эти воздействия – благоприятные или нет, зависит, как сложится его здоровье.
Формирование у дошкольников культурно – гигиенических навыков – является частью воспитания культуры здоровья. Необходимость опрятности, содержание в чистоте лица, тела, прически, одежды, обуви,  продиктована не только требованиями гигиены, но и отвечают социальным ожиданиям окружающих людей.
 Данный проект направлен на физическое развитие и формирование культурно – гигиенических навыков детей дошкольного возраста.
Цель проекта: формирование культурно – гигиенических навыков у детей  младшего дошкольного возраста в повседневной жизни, в детском саду и семье.
Задачи проекта:
- формировать культурно – гигиенические навыки; развивать потребность в чистоте и опрятности;
- содействовать становлению социокультурного опыта в соответствии с возрастными особенностями (культурно – гигиенические навыки, самообслуживание, способы деятельности, культурные практики);
- приобщать детей к здоровому образу жизни, укреплять здоровье.

Технические ресурсы: ноутбук, фотоаппарат, магнитофон.
Ожидаемый результат проекта 

У детей:
·  формируются навыки поведения во время приема пищи.
·  формируются представления о чистоте тела.
·  формируется привычка следить за своим внешним видом
У родителей:

· повышается педагогическая компетентность  в вопросах физического развития детей, формирования культурно – гигиенических навыков.
У педагогов:
· пополнение своих знаний в организации физического развития  детей дошкольного возраста.

Этапы проекта

I  Подготовительный 

1- Подбор и анализ методической литературы.

- Подборка художественной литературы,  иллюстраций по теме «Культурно – гигиенические навыки у детей младшего дошкольного возраста».

- Обогащение предметно-пространственной среды. 

2. Сотрудничество с родителями
-  Рекомендации для родителей по формированию культурно – гигиенических навыков у детей в домашних условиях.
- Проведение  совместно с детьми утренней гимнастики, гигиенических процедур.
3. Подготовительная работа с детьми

Просмотр  поучительного мультфильма «Девочка чумазая». Формирование у детей представлений для чего нужны предметы гигиены и о необходимости следить за своим внешним видом.
II. Практический

Мероприятия  с участниками проекта 
Дети (групповые занятия, игры)
Родители 
- Родительское просвещение: «Чистые руки – залог здоровья!»
«Использование потешек в воспитании культурно – гигиенических навыков у детей».

- Взаимное  общение в чате  Viber группы. 

- Фотовыставка «Я расту здоровым!».
III. Заключительный 

Подведение итогов работы по проекту: 
Участие родителей в оформлении фотовыставки «Я расту здоровым!»
Презентация проекта «Маленькие чистюльки».
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