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Актуальностьисследования.Однойизважнейшихзадач

формирования личности ребенка дошкольного возраста,

является освоение им духовного богатства, культурно-

историческогоопытанарода,создаваемоговекамигромадным

количествомпоколений.

Лишь думающие творческие личности способны

осуществитьразвитиестраны,еедвижениепопутипрогресса.В

связисэтимвозникаетнеобходимостьпоискановыхподходов

копределению воспитаниеиобразованиядетейдошкольного

возраста.Одним издейственныхсредств воспитаниятакого

человекаявляетсярусскоенародноетворчество.

Социально-педагогическийсмыслширокогоприменения

народных традиций в работе с детьми заключается в

воспитании предпосылок чувства глубокой любви к своей

Родине,своемународу,чувствапатриотизма,осознаниясвоей

национальнойпринадлежности.

Возможность использования устного народного

творчествавдошкольномучреждениидляразвитиятворческой

активности детей дошкольного возраста обусловлена

спецификой содержания форм произведений словесного

творчестварусскогонарода,характером знакомстваснимии

речевымразвитиемдошкольников.

Через устное народное творчество ребенок не только

овладевает родным языком,но и осваивая его красоту,

лаконичностьприобщаетсяккультуресвоегонарода,получает

первыевпечатленияоней.К томужесловесноетворчество



народапредставляетсобойособыйвидискусства,тоестьвид

духовного освоения действительности человеком с целью

творческого преобразования окружающего мира по законам

красоты.

Многообразие народных традиций,их воспитательная

ценность нашло отражение в программах национального

возрождения. Так, исследователи А.Г. Абсалямова, Р.Л.

Агишева,Т.И.Бабаева,С.Д.Кириенко,М.Б.Кожанова,С.Н.

Федорова,А.Н.Фролова и др.доказали значимость средств

этнографической культуры в воспитании социально-

культурного поведения детей. Содержание работы

предполагаетактивноепознаниедетьми окружающего мира:

природныймир;предметныймир,мирдругихлюдей;мирмоего

"Я". К основным средствам этнографической культуры

отнесены фольклор, народные игры, праздники, которые

приобщаютдетейкнациональнымтрадициям.

Многие ученые подчеркивают необходимость изучение

фольклорныхэлементоввдошкольныхучреждениях.Например,

в исследовании Е.И. Корнеевой рассматривается роль

фольклорных праздников и развлечений в патриотическом

воспитании детей сдошкольного возраста.Решение данной

проблемыобусловилоцельизадачипрограммывоспитательно

-образовательнойработы.

Актуальность данной темы доказывается пристальным

интересом к фольклорным произведениям специалистов

разнообразных направлений. В рамках стимулирования

познанияизадействованияисторическихсведенийпроисходит



развитиеинтересаудошкольниковкпрошломупредметов,их

преобразованию и созиданию.В связи с этим,значимым

является исследование О.В. Дыбиной в котором автор,

используяигры -путешествиявпрошлоепредметов,подробно

рассматривает многофункциональность предметно-

исторического мира (информативная, эмоциогенная и

регуляторная),объясняющаяисторию созданиявещи).Данный

механизм приобщения детей к историческим сведениям

реализует,по нашему мнению,принцип гуманитарности -

человекиегоместо(отношение)врукотворноммире.

Г.Н.Данилинаподчеркиваетважностьисвоевременность

приобщения детей к культуре и истории.Для реализации

программного содержания она предлагает интегрированный

подходвключениясведенийобисторииикультуреРоссииво

все виды детской деятельности: познавательную,

продуктивную,игровую.

Проблема. Многовековой опыт человечества показал

важность приобщения детей к культуре своего народа,

поскольку обращение к отеческому наследию воспитывает

уважение,гордостьзаземлюнакотороймыживем.

Отсюдавытекаетважнаяпроблема:пробудитьвребенке

тенравственныечувстваи желания,которыепомогутемув

дальнейшем приобщиться к народной культуре, быту,

традициямибытьэстетическиразвитойличностью.Вбудущем

онисумеютсохранитьвсекультурныеценностинашейРодины,

будутжить,дарямиругромадноеколичествоталантов.

Цель– сформироватьудошкольниковпредставленияо



традицияхибытерусскогонарода,развитиеэмоционального

восприятияихудожественноговкуса.

Задачи:

• способствовать формированию целостной картины

мира, расширению кругозора детей о культуре,

историинародов;

• формироватьэмоционально-ценностноеотношениек

этнокультурномунаследию;

• развивать умение творчески и самостоятельно

применять полученную информацию в новых или

сходныхситуациях,задействуясвойэтнокультурный

опыт.

Исходя из вышеперечисленных задач, мы

проанализировали научно психолого-педагогическую

литературупоизучению дошкольникаминародныхтрадиций,а

такжеизучилипрограммыиметодическиеразработкиврамках

нашегоисследования.

Объект– процесс формирования знаний о народной

культуреудетейстаршегодошкольноговозраста.

Предмет – особенности изучения быта и традиций

русского народа,как средство формирования знаний детей

старшегодошкольноговозрастаонароднойкультуре.

Новизнасостоитвтом,чтоподаннойтемемною собрани

конкретизирован практический материал, представляющий

интерес,какдляпедагогов,такидляродителей.

Ожидаемый результат. Дети имеют представления о

традициях,бытерусскогонарода.Осознаютрольтрудавжизни



россиян,знаютихранятвдальнейшейжизни.Активноеучастие

родителейвдуховно-нравственномвоспитаниидошкольников.

Реализацияпроекта

Мой проектпо приобщению детей кистокам народной

культуры,череззнакомство сбытом и традициями русского

народа,разработан в соответствии с ФГОС дошкольного

образования и реализуется интегративно с различными

областями.

Этапыреализациипроекта

Подготовительный.Выявление проблемы,определение

задач, изучение методической литературы, анкетирование

родителей.

Практический.Организациядеятельностипореализации

проекта.: НОД; беседы; чтение познавательной и

художественной литературы; прослушивание классической

музыкиирусскихнародныхпесен;экскурсияврусскую избу;

проведениевыставокработизовощейифруктов,рисункови

конкурсналучшийрецептмоейбабушки.

Результативный. Обобщение и систематизация

полученных знаний воспитанников, подведение итогов в

обсуждении деятельности в детском коллективе.Создание

музеянародногобытаикультуры.

В самом начале нашей работы над проектом был

проанализирован уровень развития дошкольников группы.В



ходеанализабыловыявлено,что67% воспитанниковимеют

низкийуровеньзнанийпотемепроектаи33%средний.

Формы образовательной работы с детьми:

Непосредственнаяобразовательнаядеятельность;совместная

деятельность;праздникииразвлечения;наблюдениявбытуи

природе; организация конкурсов рисунков и поделок;

посещение тематическихвыставок;просмотр видеофильмов,

слушаниемузыки;встречасинтереснымилюдьми.

Методы и приемы работы по ознакомлению детей в

русским народным творчеством; заучивание потешек,

прибауток, закличек; использование пословиц, загадок,

поговорок;чтениехудожественнойлитературы;использование

русских народных песен и танцев; проведение русских

народныхигр;использованиерусскихнародныхпесенитанцев;

проведение русских народных игр;использование русских

народных костюмов в праздниках и самостоятельной

деятельности; применение игрушек и изделий народных

промыслов;представление кукольного театра;разыгрывание

сценок и эпизодов сказок;рассказ о народных обычаях и

традициях;рассматривание иллюстраций о русском быте;

беседы,вопросы,разъяснения.

Совместнаядеятельностьвзрослогоидетейсучётом

образовательныхобластейвходеработынадпроектом

Формыработысдетьми Задачи

Познаниеразвитие
ПОД«Русь-матушка».
Просмотрпрезентации«Русскаяизба».
Просмотр презентации «Труд

-познакомить детей с тем,как
раньше называли нашуродинуи
почему -познакомить с бытом
крестьянскойсемьи.



крестьян».
Беседы.Русскиенародныепраздники
Беседа«Матушка-Осенины».
Беседа«ЗазимкинаПокров-период
свадеб»
Беседа«Женскиеосенниеработы»

Просмотр презентации «Русский
национальныйкостюм»

-познакомитьструдомкрестьян
-продолжать знакомить детей с
праздникамиосеннегопериода.
-рассказатьдетям про Покров и
традиции,связанныесэтимднем.
-познакомить детей с трудом,
которым занимались женщины в
осеннийпериод.
- дать детям представление о
русскомнациональномкостюме

Речевоеразвитие
НОД«Пословицыипоговорки».
Беседа по картине «Крестьянская
семья».
Чтение русской народной сказки
«Вершкиикорешки».
Чтениепроизведений
Бианки.
Слушаниерусскихнародныхпесен.
Вечер загадок про осенний период,
урожай,домашнююутварьит.д.

- показать на основе
художественных произведений
любовьавторакроднойприроде-
знакомство детей с малыми
фольклорнымиформами.
-учитьпониматьсутьпословици
поговорок.
-показать на основе народных
песенжизньибытрусскогонарода,
- закрепить с детьми названия
овощей,фруктов,домашнейутвари
ит.д.

Социально-коммуникативное
развитие

Игра«Посиделки
Сюжетно-ролевыеигры:«Семья»
Дидактические игры «Чей костюм»,
«Украськокошник»,«Угадайроспись»

Экскурсиявмузей(русскаяизба)

-познакомитьдетейснародными
традициями и включать их в
детскуюжизнь,т.к.внихотражена
глубокая мудрость и творческий
потенциалрусскогонарода.

Художественное-
Эстетическоеразвитие

Организация фотовыставки «И
удивленьюнетконцаикрая,когдав
природеосеньзолотая»
Выставка рисунков детей «Осень
золотая»
Слушание Чайковского «Времена
года».
Аппликация«Украсьполотенце»
Рисование«Росписьложки
Рисование «Распиши сарафан и
рубаху».
Рисование«Распишикокошник».

- развивать эстетическое
восприятие,умениевидетькрасоту
природы.
-показатьнаосновемузыкальных
произведений любовь автора к
роднойприроде
-учитьдетейотражатьврисунках,
лепке, аппликации впечатления,
полученные в результате
наблюдений
- развивать художественные
навыкидетей

Физическоеразвитие
Игра-хоровод «Капустинские
хороводы»

-познакомитьдетейсхороводными
играмиосеннегопериода.
-развиватьудетей потребностьв



П/и«Клубок»,«Нарядись-обрядись»,
«Лисонька—лиса»
Подвижные народные игры: «Гуси-
лебеди» «Горелки», «Пятнашки»,
«Краски»,«Золотыеворота»,«Дедушка-
кот»,«Какпомостикукотикходил»
Игра-забава«Бояре».

активнойдеятельности;
-показать детям как отдыхали в
старину.
-совершенствовать координацию
движений,умение согласовывать
свои действия с действиями
окружающих;
-знакомитьдетейсэлементарными
правиламикомандныхспортивных
игр

В рамках нашей работы были проведены следующие

мероприятиясродителями:акция«Сделайколлажотрадициях

своей семьи»; выпуск для родителей папки-передвижки

«Традициирусскогонарода»;круглыйстол«Традициирусского

народа»;выставка работ из овощей и фруктов;конкурс на

лучшийрецепткашимоейбабушкиипр.Кромеэтогородителям

былпредложенсписоклитературы,которыйжелательнобыло

прочитатьвместесдетьмииданозаданиенайтиматериалдля

альбома«Традициирусскогонарода».

В заключении нашей работы был разработан

диагностический инструментарий и проведен мониторинг

уровнязнанийдетейстаршегодошкольноговозрастанародных

традиций. Результаты показали, что проведенный проект

благотворно повлиял на уровень знаний детей и их

заинтересованностьврусскойнароднойкультуре.Такдетейс

низким уровнем знаний в группе не осталось,со средним

уровнем детейвыявленовсего12%,остальные88% старших

дошкольниковпоказаливысокийуровеньзнаний.

Исходя из результатов,мы можем сделать вывод,что

приобщение детей к истокам народной культуры, через

знакомствосбытом итрадициямирусскогонародаявляется



эффективным средством формирования знаний у детей

старшегодошкольноговозрастаорусскойнароднойкультуре.
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