Муниципальное Бюджетное Дошкольное Образовательное Учреждение 
«Детский сад №117» г. Владимира

Методическая разработка 
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Дидактическое пособие

«Постирать мы любим, с чистотой мы дружим».

Пояснительная записка.


Одним из инструментов развития осязания у детей дошкольного возраста является тактильная книга. Это – разноцветная книга с рисунками, аппликациями, вшитыми или пристёгнутыми к книге; мягкими игрушками, выполненными из различных материалов, которые на ощупь приближены к оригиналу.
Уникальность тактильной книги состоит в том, что каждая создаётся в единственном экземпляре вручную; требует индивидуального подхода и воплощения. 


Изготовленная нами тактильная книга помогает детям узнать много нового, развить познавательные процессы, мелкую моторику рук, доставляют радость совместного общения и творчества. 

Одной из форм работы с детьми младшего дошкольного возраста является дидактическая игра, которая помогает воспитывать у детей культурно-гигиенические навыки. В игре ребенок незаметно для себя усваивает необходимые сведения, умения и навыки. Яркие цвета, четкие цветные контуры и контрастные материалы привлекают ребенка использовать зрение и упражнять совместную работу глаз и рук. Некоторые материалы издают звуки: они шелестят, шуршат или хрустят. Наличие в книге прицепок, липучек и пуговиц помогает детям развивать мелкую моторику рук. Ребенок может искать предметы, спрятанные в кармашках книги, и, найдя нужный предмет, испытывать радость.

Успешность формирования культурно-гигиенических навыков в значительной степени зависит от уровня сенсорного развития детей, т.е. насколько совершенно ребенок слышит, видит, осязает и чувствует окружающее. Поэтому в данном пособии задача по формированию КГН тесно переплелась с сенсорным развитием и использованием потешек и детских стихов, которые содержат дополнительную информацию об имеющихся изображениях, объединяют словесный образ и изображенные объекты. 

Данный материал будет полезен воспитателям и родителям детей раннего возраста. Данное дидактическое пособие поможет детям закрепить знания по формированию культурно-гигиенических навыков, узнать много нового, развить навык осязания, доставит радость от совместного общения и творчества. 

Дидактическая игра «Постирать мы любим, с чистотой мы дружим».

 Цель игры: формировать культурно-гигиенические навыки у детей раннего возраста через дидактическое пособие - тактильную книгу.

 Задачи:


Обучающие:

1. Воспитывать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания с помощью пальчиковых игр и детских стихов;

2. Закреплять знание названия одежды (платье, носки, майка, трусы, брюки, шарф, шапка, кофта); предметов личной гигиены (мыло, расческа, зубная паста, зубная щетка, полотенце);

3. Расширять и обогащать словарь детей;

Развивающие:
4. Развивать мелкую моторику рук.

5. Развивать сенсорное восприятие (форма, цвет, звук, тактильная чувствительность). 

Игровые правила. 
Разворот 1. Правильно называть предметы одежды. Находить отличия в чистой и грязной одежде. Последовательно имитировать действия при стирке (по тексту пальчиковой игры «Не плачь, куколка моя»).

 Разворот 2. Приучать детей следить за своим внешним видом, пользоваться мылом для мытья грязных рук, вытирать их полотенцем, пользоваться расческой, носовым платком. («Чистота-красота» А. Богдарин, «Девочка чумазая» А. Барто, «Мойдодыр» 
К. Чуковский).

Игровые действия. 

Разворот 1. Стираем, полощем и вешаем белье.

[image: image6]    
[image: image7]
Разворот 2. Приучаем мыть руки по мере загрязнения и пред едой, насухо вытирать полотенцем, использовать по назначению предметы личной гигиены (расческа, носовой платок, зубная щетка и паста).

[image: image8]
Количество играющих: индивидуально, подгруппами с 2-3 детьми.

1. Дидактическая игра «Постирушки у Танюшки».

Цель: прививать детям культурно-гигиенические навыки.
Задача: закрепить знания детей по теме одежда (платье, носки, майка, трусы, брюки, шарф, шапка, кофта), слова: чистый, грязный, таз, порошок, пена, стирка. Активизировать словарь по теме. Развивать мышление, мелкую моторику, тактильную чувствительность.

Ход игры: 

Сегодня к нам в гости пришла кукла Таня, она плачет. На прогулке Таня упала и испачкала одежду. Саша, тебе нравится эта кукла? А почему не нравится? Кукла грязная, неаккуратная. Давай поможем Тане и научим ее быть чистой и красивой. Воспитатель с детьми играет в пальчиковую игру «Не плачь, куколка моя»:


Не плачь, куколка моя
Остаешься ты одна. 
Не могу с тобой играть, 
Нужно мне перестирать: 
Твои платья и носки, 
твои майки, трусы, 
Свитер, шапочку и шарф. 
Я налью воды чуток, 
В таз насыплю порошок. 
Пену снежную взобью, 

Постираю и пойду. 
Пока светит солнышко, 
Натяну веревочку. 
К ней одежду прикреплю, 
Ветерком все просушу. 
Утюгом туда-сюда 
Белье быстро глажу я. 
Поработали вдвоем, 
А теперь и отдохнем. 

После этого воспитатель использует дидактическое пособие «Постирать мы любим, с чистотой мы дружим» (разворот 1-2). В пособии воспитатель показывает детям таз с мыльной пеной, спрашивает у детей что это? Зачем нам нужен таз? Совместно с детьми имитирует процесс стирки. После этого дети вешают чистое белье на верёвочку и прикрепляют его прищепками. На небе светит солнышко, дует ветерок, на деревьях колышутся листовки (листочки разные на ощупь, облака и солнышко можно потрогать, подержать в руках, пошуметь ими). Все белье высохло, можно снять его с веревочки и убрать в кармашек.

Вариант 2. Воспитатель для наглядности наливает детям в тазик воды, наводит в нем пену из гипоаллергенного жидкого мыла и предлагает постирать носовые платки или кукольную одежку. А потом прополоскать бельё в тазу с чистой водой, развесить чистое белье сушиться на верёвочке, закрепляя прищепками.

2. Дидактическая игра «Куклу искупаем, одежду постираем».
Цель: формировать у детей культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания.

Задачи: активизировать в речи названия предметов, действий, качеств: ванночка, мыло, полотенце, расческа, вода.                                                                              
Воспитать умение следить за чистотой тела, одежды, устранять неполадки в одежде с помощью старших. Воспитывать потребность мыть руки и лицо по мере необходимости. 

Материал: кукла, чистое белье, тазик для купания, вода, мыло в мыльнице, расческа, полотенце, корзинка для грязного белья, кувшин для споласкивания.

Предварительная работа: разучивание потешек «Водичка, водичка», «Мы пойдем купаться и в воде плескаться», чтение художественной литературы: «Девочка чумазая», беседы о чистоте тела и одежды, разучивание стихов по данной теме. Игра с куклой Катей с 2-3 детьми. Катя гуляла, на улице пошел дождь, она промокла и испачкалась, просит детей о помощи. Воспитатель снимает с куклы грязную одежду, называя с детьми предметы одежды, складывает вещи в корзинку для грязного белья. Воспитатель с детьми купает куклу Катю в тазу, дети вытирают ее полотенцем, вместе одевают кукле чистую одежду. 
Ход игры
 Воспитатель: «Оля и Дима, вы помните, что утром мы купали куклу Катю и одели ей чистую одежду? А ее грязная одежда осталась в корзине. Что нам с ней делать? Воспитатель предлагает детям постирать Катину одежду и развесить на веревочку, закрепляя белье прищепками, используя дидактическое пособие «Постирать мы любим, с чистотой мы дружим» (разворот 1-2). Воспитатель с 2-3 детьми играет в пальчиковую игру «Не плачь, куколка моя», имитируя действия при стирке: 

Я налью воды чуток, 
В таз насыплю порошок. 
Пену снежную взобью, 
Постираю и пойду. 
Пока светит солнышко, 
Натяну веревочку. 
К ней одежду прикреплю, 
Ветерком все просушу. 
Утюгом туда-сюда 
Белье быстро глажу я. 
Поработали вдвоем, 
А теперь и отдохнем. 


После этого дети вешают чистое белье на верёвочку и прикрепляют его прищепками, затем чистое просушенное белье гладят утюгом и убирают в кармашек в тактильной книге.
3. Дидактическая игра «Аккуратные девочки и мальчики (Разворот 2).

 Можно использовать в индивидуальной работе во время утреннего приема детей в группу.

Цель: закрепить знания детей о предметах личной гигиены и их назначении. 

Задача: приучать детей следить за своим внешним видом, пользоваться мылом для мытья грязных рук, вытирать их полотенцем, пользоваться расческой, носовым платком.

Ход игры: Воспитатель говорит, что в нашей группе дети аккуратные и красивые и спрашивает Дашу, какие должны быть руки и лицо, когда дети приходят в детский сад? Что нужно, чтобы волосы, руки и лицо были чистыми. 

Используя дидактическое пособие «Постирать мы любим, с 

чистотой мы дружим» (разворот 2), воспитатель с 2-3 детьми рассматривает предметы личной гигиены, называя их, и объясняет, для чего они нужны. Во время игры воспитатель с детьми проговаривает стихотворение «Чистота-красота» и имитирует вместе с ребенком эти действия:

Лили, лили, воду лили-

И лицо и руки мыли.

Мыли шею и ладошки,

Мыли спину, мыли ножки.

Мыли мылом, щеткой мыли,

Чтоб они белее были.

Чисто, чисто, чистота,

Вот какая красота!

Вариант 2. Воспитатель задает вопрос: “Что нам нужно, когда мы утром встаем?” Дети знают и называют предметы личной гигиены, которыми пользуются утром (зубная щетка, паста, мыло для рук, полотенце и др.). Воспитатель использует дидактическое пособие «Постирать мы любим, с чистотой мы дружим» (разворот 2), показывая детям образцы предметов личной гигиены. Воспитатель использует и обыгрывает с детьми пальчиковую игру: «Мы проснулись, потянулись»
Мы проснулись, потянулись,
Маме нежно улыбнулись,
Сели на горшок с утра.
Умываться нам пора!
Волшебная водичка
На розовое личико,
Ручеек из сказки
На носик и на глазки,
Брызги из кадушки
На щечки и на ушки,
Дождичек из лейки
На лобик и на шейку.
4. Дидактическая игра «Сделаем кукле Кате красивую прическу». 
Цель: приучать детей следить за своим внешним видом.

Задача: учить ребенка пользоваться индивидуальной расческой. Развивать мышление, мелкую моторику рук.
Оборудование: индивидуальные расчески, зеркало.

Материал: расчески, заколки (в 2-3 экземплярах), зеркало.

Ход игры. Воспитатель обращается к Ане: «У тебя всегда аккуратно причесаны волосы. Что мы делаем утром? Утром мы встаем, умываемся, чистим зубки, причесываем волосы. А вот кукла Таня еще не успела причесаться! Ты хочешь ей помочь? Что нам для этого нужно? Воспитатель использует дидактическое пособие «Постирать мы любим, с чистотой мы дружим» (разворот 2), в котором есть расчески и заколки. Ребенок выбирает расческу и заколку и причесывает куклу. Во время игры используется потешка «Расти, коса до пояса».

Расти, коса, до пояса, 
Не вырони ни волоса. 
Расти, косынька, до пят- 
Все волосыньки в ряд. 
Расти, коса, не путайся - 
Маму, дочка, слушайся! 

Воспитатель предлагает ребенку из своего кармашка взять расческу и причесать свои волосы. Ребенок смотрит на себя в зеркало, причесывается, радуется своей красивой прическе.

Вариант 2. «Причешем Сереже волосы» (с учетом гендерного воспитания). Воспитатель предлагает Сереже причесать куклу Ваню. После этого причесать себя своей расческой и посмотреть в зеркало: «Какой Сережа красивый!».

Предполагаемый результат: дети научились замечать непорядок в одежде, устранять его, знают названия предметов одежды и личной гигиены; знают, когда нужно мыть руки, пользоваться полотенцем, расческой. Дети активно повторяют и досказывают выученные стихи и потешки.
Основные требования к тактильной книге: 

- Безопасность - избегать острых, колющих, режущих деталей, а также ядовитых материалов, которые ребенок может взять в рот.

- Прочность книги.

- Удобный формат книги, чтобы ребенок мысленно мог охватить всю страницу. 

- Книга не должна быть тяжелой. 

- Должно быть небольшое количество предметов на странице, чтобы ребенок мог сконцентрировать внимание на главном, не отвлекаясь на второстепенные детали. 
- Цвета в изображении предметов, животных, людей должны соответствовать настоящим. 
- Максимально задействуются другие органы чувств, помимо осязания - слух, обоняние, используются предметы, издающие звуки. 
- Широко используются всевозможные карманы, кошельки, мешочки, которые можно закрывать и открывать, что-то в них класть и вынимать. 
- Методы изготовления: различные аппликации (ткань, дерево, бумага, и т.д.), мягкая игрушка, и т.д.
 - Отдельные предметы и персонажей книги лучше прикрепить к книге с помощью шнурков, липучек, заклепок, хорошо, когда книга закрывается (на завязки, липучки, кнопки. 
[image: image9.jpg]




[image: image10]    
[image: image11]
    
[image: image12]              
[image: image13]

[image: image14]
Литература:

1. Венгер Л.А. Воспитание сенсорной культуры ребенка. Книга для воспитателя детского сада. – М.: Просвещение, 2003 

2. Развивающие игры с малышами до трех лет /Составила Т. В. Галанова. – Ярославль: Академия развития: Академия, К: Академия холдинг, 2000. 

3. Смирнова, Е.О., Мещерякова, С.Ю., Ермолова, Т.В., Игры и игрушки для детей раннего возраста М.: Изд-во МГППУ, 2004.

4.  Осипова, Л. Б. Использование наглядности в речевом и познавательном развитии дошкольников: методическое пособие [Текст] / Л. Б. Осипова, Н. В. Ульянова. – Челябинск: Цицеро, 2013. 

PAGE  
9

[image: image15.png]


[image: image16.png]


[image: image17.jpg]


[image: image18.png]


[image: image19.png]


[image: image20.png]


[image: image21.png]


[image: image22.png]


