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Аннотация 

Занятия пластилинографией способствуют развитию таких психических процессов, 
как внимание, память, мышление, а также развитию творческих способностей. 
Пластилинография способствует развитию восприятия, пространственной 
ориентации, сенсомоторной координации детей, то есть тех школьно-значимых 
функций, которые необходимы для успешного обучения. Дети учатся планировать 
свою работу и доводить её до конца. 

Занимаясь пластилинографией, у ребенка развивается умелость рук, укрепляется 
сила рук, движения обеих рук становятся более согласованными, а движения 
пальцев дифференцируются, ребенок подготавливает руку к освоению такого 
сложного навыка, как письмо. Этому всему способствует хорошая мышечная 
нагрузка пальчиков. 

Развивается волевое усилие – дети проводят больше времени при выполнении 
задания, стараются выполнить его до конца, формируются элементарные навыки 
самоконтроля (организованно готовят рабочее место, убирают его, контролируют 
поведение), отмечается повышенный интерес к занятиям (стараются выполнять 
задание правильно). 

Реализуется познавательная активность. Весь подбираемый материал для занятий с 
детьми, имеет практическую направленность, максимально опирается на 
имеющийся у детей жизненный опыт, помогает выделить сущность признаков 
изучаемых объектов и явлений, активизирует образы и представления, хранящиеся 
в памяти. Это позволяет уточнить уже усвоенные ребенком знания, расширить их и 
применять на практике. 

В процессе обыгрывания сюжета и выполнения практических действий с 
пластилином должен идти непрерывный разговор с детьми. Такая организация 
деятельности детей стимулирует их речевую активность. 

Развиваются сенсорные эталоны (цвет, форма, величина), что занимает одно из 
центральных мест в работе с детьми по пластилинографии. При создании работы 
дети знакомятся со средствами художественной выразительности (пропорция, ритм, 
цвет, объем, фактура, колорит). 

У детей воспитываются тактильные и термические чувства пальцев, что 
необходимо для накопления социокультурного опыта ребенка. 

 

 

 



Пластилинография или рисование пластилином – это сравнительно новый 

появившийся в последнее время вид детского творчества и особенная 

разновидность нетрадиционного рисования, которым дети могут заниматься  дома, и 

в детском саду. Как понятно из названия, основным материалом в пластинографии 

становится пластилин, который наносится на горизонтальное плотное основание – 

картон, стекло, пластик или плотную бумагу. Можно также создавать картины в 

смешанной технике, дополняя рисунки из пластилина на бумаге бисером, 

пайетками, природными материалами и графическими рисунками. Обычно 

пластилинография детям очень нравится и становится для малышей самым 

любимым занятиям. Причин этому много: во-первых, рисунки пластилином на 

картоне создавать очень просто, во-вторых, пластилинография помогает снять 

мышечное и нервное напряжение, в-третьих, картины из пластилина легко 

поддаются корректировке – если что-то не вышло, то эту часть можно просто снять 

стеком и переделать. 

 

https://womanadvice.ru/netradicionnoe-risovanie-v-detskom-sadu


Техника рисования пластилином 

Для рисования пластилином понадобятся следующие материалы: 

• картон или плотная бумага; 

• деревянная или пластиковая доска для раскатывания пластилина; 

• емкость с водой для смачивания рук; 

• набор разноцветного пластилина; 

• влажные салфетки для рук; 

• набор стеков разной формы. 

Создание поделки в технике пластилинография состоит из следующих 

операций: 

1. Выбираем рисунок-основу для создания картины из пластилина. В 

нашем случае дети использовали рисунки с изображением своих друзей.  

Желательно чтобы эскиз понравившегося изображения был нанесен на 

картон, обращая внимание на то, на каком фоне будет лучше 

смотреться выбранная картинка: белом или цветном. 



 

2. Отделяем от брусков пластилина небольшие кусочки и наносим их на 

основу в соответствии с задумкой. При этом используем различные приемы лепки: 

• раскатывание – кусочек пластилина, находящийся между ладонями 

или ладонью и доской, раскатывается при помощи прямолинейных движений 

кистей, приобретая при этом цилиндрическую форму; 

• скатывание – кусочек пластилина приобретает шарообразную форму 

при помощи кругообразных движений кистей; 

• заглаживание – используется для создания плоских и гладких 

поверхностей; 

• сплющивание – сдавливание шарика из пластилина в лепешку; 

• прищипывание; 

• оттягивание. 

3. Для создания картин из пластилина с большим количеством деталей, а 

также более выразительной прорисовки предметов можно использовать 

медицинский шприц без иглы. Внутрь шприца помещают брусочек мягкого 

пластилина его осторожно нагревают, а затем аккуратно выдавливают длинными 

тонкими «нитями». Для более толстых нитей можно использовать кондитерский 

шприц. Нагреть шприц можно погрузив его в емкость с теплой водой, или положив 

на батарею отопления. 

4. Для получения более мягких переходов между цветами и получения 

необходимых оттенков пластилина, различные цвета пластилина смешивают 

просто в руках. При этом нужно помнить о следующих нюансах: 

• не стоит смешивать более двух цветов пластилина одновременно, 

иначе цвет получится тусклым; 

• добиться более яркого и глубокого оттенка можно путем 

примешивания к любому цвету черного пластилина; 

• получить пастельные оттенки можно примешивая к любому цвету 

белого пластилина. 



 

При обучении детей пластилинографии в детском салу воспитателю не 

следует ставить перед ними очень сложные задачи, чтобы не испугать и не отбить 

желание заниматься подобным творчеством. Поскольку работа с пластилином 

требует много времени, в середине занятия проводят физ. минуту. После того как 

дети овладеют основными приемами пластилинографии, можно переходить к 

более сложным и даже коллективным картинам.  
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