Спортивно познавательный квест «Снеговик-почтовик» в подготовительной к школе группе.
Задачи:
Формировать устойчивый интерес к выполнению физических упражнений, развивать основные физические качества, воспитывать целеустремлённость, настойчивость и чувство товарищества при проведении коллективных эстафет.
Развивать пространственную ориентацию, воспитывать взаимопомощь, взаимовыручку, творческую активность и самостоятельность при решении нестандартных задач.
Повышать двигательную активность.
Доставить детям удовольствие от занятия физической культурой.
Ход:
Ведущий: Здравствуйте, ребята. Совсем скоро мы будем отмечать самый волшебный праздник Новый год. Уже во многих домах стоят ёлки, висят гирлянды, пахнет мандаринами. Дети пишут Деду Морозу письма, а снеговики доставляют их ему.
Звучит весёлая музыка забегает " Снеговик-почтовик".
Снеговик : Ой, куда это я попал? Всё украшено, ёлка стоит, детей много. Неужели Новый год начался? А я не успел все письма разнести, Дед Мороз поручил мне важное дело. Получается, что я его поручение не выполнил (открывает сумку, а в сумке писем нет, там дырка, все письма потерял, что же делать?) Начинает плакать.
Ведущий: Снеговик смотри одно письмо осталось. Ребята от кого это письмо. Давайте прочитаем.
Письмо.
 Привет ребятёнки, непослушные девчонки, капризные мальчишки и другие детишки. Письмо вы получили не просто так, я спешу вам сообщить, что Праздника не будет! Все письма, которые Снеговик нес Деду Морозу, я спрятала у себя в Избушке на курьих ножках. И вы на Новый год, ни получите подарков, от Деда Мороза… Пока, ребятёнки, непослушные девчонки, капризные мальчишки и другие коварные детишки.
Ведущий: Что делать нам, ребята, Баба Яга украла у Снеговика письма, а вместе с ними ПРАЗДНИК! Надо нам отправляться в лес на поиски избушки на курьих ножках. Но для начала надо нам найти кусочки от карты, чтобы узнать, где живет баба яга.
Баба -Яга оставила подсказку, где найти первую часть карты:
Ведущий: Ребята поможем снеговику. 
Первая подсказка: 
-Какая красавица раз в году наряжается? (елка)
 Ведущий: Вот и первое задание. 
1 эстафета «Веселая рукавичка»
Ведущий вызывает к себе 2 команды, по пять человек. Команды стоят в колонне по одному. По сигналу первые участники стартуют, огибают стойку и бегут к своей команде, передают рукавичку другому участнику эстафеты и так далее пока вся команда не выполнит задание.
Ведущий: Молодцы ребята, первая часть карты у нас. 
Вторая подсказка:
Стеклянный глаз,
Смотрит на нас,
Не моргает, не щурится,
В шторы кутается!
Ответ: Окно
Ведущий: А вот, следующие задание.
 2 Эстафета «Попади в цель» (корзинки, ребёнок с ведром, «снежки»)
Вы возьмите-ка скорее мои белые снежки,
По мишени попадите, покажите, как ловки!
Ловец отходит от команды до конусов(расстояние 3м.), в руках у него пустое ведро. У каждого участника команды один снежок. По сигналу дети по очереди начинают бросать снежки в ведро, ловцы тоже помогают, пытаясь их поймать. Побеждает та команда, у которой в ведре окажется большее количество снежков.
Ведущий: Молодцы ребята, вторая часть карты у нас. 
Третья подсказка.
Меня снаружи, изнутри
Ты обязательно запри.
Жить без меня нельзя, поверь.
В квартире я - входная...(Дверь.)
Ведущий: Третье задание.
3 эстафета.  На севере много снега. Иногда пробираться сквозь сугробы очень трудно. Сейчас проверим, как вы справитесь с трудным заданием. Задание на быстроту и выносливость.
Первый в колонне участник – это олень. Следующий ребёнок – ездок. Он сидит на санках. По сигналу ведущего олень бежит и везёт за собой за верёвку ездока. Олень остаётся на другой стороне зала, а тот, кто ехал становится оленем. Он бежит с санями за следующим ездоком к своей колонне и везёт его. Опять меняются.
Снеговик: Какие вы ребята сильные и выносливые, третья часть карты у нас. 
Четвертая  подсказка.
У стены — большой и важный —
Дом стоит многоэтажный.
Мы на нижнем этаже
Всех жильцов прочли уже!
(Книжный шкаф)
Ведущий: Вот, и следующие задание.
4 Эстафета «Весёлые пингвины» (мягкие мячи, конус)
В Антарктиде живут пингвины, там тоже холодно. И чтобы яйцо пингвина не замерзло, они переносят его между лапами.
Каждой команде выдается по тканевому мячу. Зажав мяч между ног, нужно обежать конус и передать мяч следующему. Побеждает команда, выполнившая задание первой.
Снеговик: Какие вы ребята сильные и выносливые, четвертое часть карты у нас. 
Пятая  подсказка.
Что за чудо, что за ящик?
Сам — певец и сам — рассказчик,
И к тому же заодно
Демонстрирует кино.
(Телевизор)
Ведущий: А вот, следующие задание.
5 Эстафета  «Бег на лыжах»
Снеговик: Отгадайте-ка мою загадку.
Два берёзовых коня 
По снегам несут меня 
Кони эти рыжи, 
И зовут их... (лыжи)
Каждой команде дается пара лыж. Игрок одевает и пробегает в них до конуса и обратно передает следующему игроку.
Снеговик: Какие вы ребята молодца, получайте пятую часть карты. 
Шестая подсказка.
Его держу за поводок,
Хотя он вовсе не щенок.
А он сорвался с поводка
И улетел под облака.
(Воздушный шарик)
6 Эстафета «Угостим пингвинов рыбой» (туннели, обручи, рыбки, вёдра).
Необходимо проползти сквозь туннель, взять рыбку и вернуться сквозь туннель обратно. Рыбку положить в ведро.
Ведущий: Вот мы и нашли все части карты, давайте скорее отправляться к избушке Бабы Яги.
Выходит Баба Яга под музыку.
Снеговик: Открывай Баба Яга! Мы тебя нашли, ты от нас больше не спрячешься. Отдавай письма детей.
Баба Яга: Хехехе, не отдам!
Снеговик: Отдавай их нам, ребята тебе ничего не сделали.
Баба Яга: Как это не сделали? Вот я вам буду задавать вопросы, а вы внимательно слушайте и отвечайте «это я, это я, это все мои друзья».
Кто из вас не моет руки?
Кто здесь мастер скучной скуки?
Кто не танцует не поет?
Кто одежду сразу рвет?
Под кровать ее кладет?
Вещи кто хранит в порядке?
Кто спасибо говорит?
Кто за все благодарит?
Ведущий: Видишь, Баба Яга, наши детки очень внимательны и к тебе, отдай нам пожалуйста письма ребят.
Баба Яга: Ладно, забирайте свои письма. Это я, старая, злая была, да усталая!
Снеговик: Вот и правильно, Баба Яга, надо делать всем только добро, ведь оно всегда возвращается. А мне пора, надо быстро доставить письма Деду Морозу. До свидание.

