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[image: rings_hires.gif]Аннотация. 
[bookmark: _GoBack]Олимпийское движение - важная часть культуры человечества, и изучение его истории, несомненно, должно стать частью образования любого культурного человека. Олимпийское образование дошкольников дает возможность объединить воспитательные, развивающие и обучающие цели и задачи процесса образования детей дошкольного возраста не только системе физкультурно-оздоровительной работы ДОУ, но и во всем воспитательно-образовательном комплексе семьи, детского сада. Активное участие родителей в педагогическом процессе создает необходимые условия для укрепления семьи, формирования ее здорового образа жизни. Спортивные дети всегда проявляют личностные и интегративные качества: активность, успешность, самостоятельность, коммуникативность, они просто талантливые личности. Олимпийское образование позволяет нам более эффективно организовать работу по формированию здорового образа жизни дошкольников.




















[image: rings_hires.gif]Актуальность: Необходимость создания данного проекта возникла в связи с его актуальностью, проведением события мирового масштаба - Олимпийских игр.  Проведение олимпиады в немалой степени помогает воспитанию гражданских и патриотических чувств, формированию любви к Родине. Олимпийские принципы проповедуют идеи мира, дружбы, взаимопомощи, командного духа, стремления к достижению поставленной цели, которые созвучны принципам нравственного и физического воспитания.
Детей интересовало: «Что такое Олимпиада?», «Где и как она проводится?», «Все ли спортсмены могут принимать участие в Олимпийских играх?». Мы старались пояснить детям, что Олимпиада – это самые древние и почетные спортивные состязания. И поэтому разные страны борются за право проведения Олимпиады, а принимать участие в ней могут только лучшие спортсмены. У детей вновь возникли вопросы: «А какие они – лучшие спортсмены?», «Что нужно делать, чтобы стать Олимпийцем?».
Цель: Создать условия для обогащения представлений у старших дошкольников о спорте, олимпийском движении; вовлечение детей и их родителей в активную физкультурную и спортивную деятельность, организованную в детском саду и дома.
Задачи: 
1. Формировать у детей представления об Олимпийских играх, как мирном соревновании с целью физического и социально-нравственного совершенствования людей.
 2. Развивать у детей интерес к занятиям физической культурой и спортом, умения и навыки сотрудничества через нравственный и эстетический опыт Олимпиад.
3. Развивать у детей стремление к  укреплению и сохранению своего собственного   здоровья посредством занятий физической культурой.
4. Воспитывать у детей  целеустремленность, организованность, инициативность, трудолюбие.

Участники: дети старшего дошкольного возраста, воспитатель, инструктор по физической культуре.
Образовательные области: физическое развитие, социально - коммуникативное.
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Формы организации деятельности: игровые, практические, словесные, наглядные. 
Методы: Организация  подвижных  игр  и  физических упражнений; использование комплекса ОРУ с проведением беседы, с использованием и показом презентаций на тему исследования, спортивный праздник.
Ожидаемый результат: 
· Формирование устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями, активному образу жизни у всех участников образовательного процесса.
· Создание представления об Олимпийских играх,  как мирного соревнования в целях физического совершенствования людей, в котором участвуют народы всего мира.
· Совершенствование уровня физической подготовки детей.
· Формирование волевых качеств: целеустремленности, выдержки, силы, ловкости,  воспитание желания побеждать и сопереживать.

























[image: rings_hires.gif]План мероприятий

	Мероприятия
	Цель
	Участники
	Сроки

	Раскраски Олимпийские виды спорта 
	Оформить выставку Олимпийские виды спорта
	Дети подготовительной группы
	Декабрь 2019

	Беседа «История Олимпийских игр»
	Расширить кругозор детей об истории Олимпийских игр
	Дети подготовительной группы
	Декабрь 2019

	Презентация «Олимпийские игры» 
	Формировать представление об Олимпийских играх в целом
	Дети подготовительной группы
	Январь 2020

	Альбом «Олимпийские чемпионы России»
	Привлечь родителей к совместному с детьми выполнению альбома о знаменитых спортсменов. 
	Дети подготовительной группы, 
родители
	Январь 2020

	Просмотр мультфильмов об Олимпийских играх
	Развивать творческий подход  в спортивной  деятельности.
	Дети подготовительной группы
	Февраль 2020

	Малые Олимпийские игры
	Создать праздничное настроение, привлечь детей к активному участию в спортивной жизни.
	Дети подготовительной группы
	Февраль 2020















[image: rings_hires.gif]1. Раскраски «Олимпийские виды спорта»

Цель: Оформить выставку «Олимпийские виды спорта»
Задачи:
1. Привлечь детей к оформлению выставки.
2. Формировать у детей чувство гордости за проделанную работу.
[image: ]        [image: ]
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[image: rings_hires.gif]2. Беседа об истории Олимпийских игр. 


Цель: Расширить кругозор детей об истории Олимпийских игр.
Задачи:
1. Познакомить с историей возникновения Олимпиады, символикой Олимпийских игр.
2. Изучить виды состязаний древности.
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[image: rings_hires.gif]3. Презентация «Олимпийские игры»
 
Цель: Формировать представление об Олимпийских играх в целом.
Задачи: 
1. Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 
2. Формирование первичных представлений о спортивном празднике мирового масштаба Олимпийских играх.

                                                                        [image: ] [image: ]

4. Альбом «Олимпийские чемпионы России»
Цель: Привлечь родителей к совместному с детьми выполнению альбома о знаменитых спортсменов.
Задачи:
1. Становление эстетического отношения к окружающему миру; реализация творческой деятельности детей совместно с родителями.
2. Привлечь родителей к совместной деятельности с детьми.
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5. Просмотр мультфильмов об Олимпийских играх
[image: ]
Цель: Показать связь спортивных соревнований с художественной стороной по средствам мультфильмов.
Задачи:
1. Развивать социальный и эмоциональный интеллект детей, их эмоциональную отзывчивость, сопереживание, навыки доброжелательного общения и взаимодействия со взрослыми и сверстниками.
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6. Малые Олимпийские игры
Цель: Создать праздничное настроение, привлечь детей к активному участию в спортивной жизни.
Задачи:
· Повысить интерес детей к физической культуре.
· В игровой форме развивать основные физические качества: силу, ловкость, быстроту, выносливость, координацию движений, гибкость.
· Формировать мышечно-двигательные навыки, правильную осанку, воспитывать доброту и взаимовыручку в команде.
Под звуки спортивного марша «Герои спорта» команды проходят в спортивный зал, выстраиваясь в одну линию.
Ведущая. Дорогие ребята! Сегодня мы открываем Малую Олимпиаду. И вместе с нами эту Олимпиаду будет открывать наш старый знакомый - Олимпийский Мишка (смотрит в небо). Он сейчас прилетит к нам на воздушных шариках. Ой, он уже на крыше! Он уже спускается по лестнице. Хлопайте веселее, встречайте Мишку Олимпийского!

Мишка (круг почёта)
-Здравствуйте, мои друзья!
Очень рад вас снова видеть я!
Как вы повзрослели, окрепли!
Вас прямо не узнать.
(обращается к детям)- Ты Маша? А тебя как зовут? А вот Васю я узнал!
- На площадку я пришёл
Здесь футбол и волейбол
Кто со мной, не робей
На зелёную дорожку выходи скорей!
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Ведущая. Мишка, погоди! Прежде чем начинать соревнования, давай, мы у ребята спросим:
- Что такое Олимпиада? Это главные соревнования спортсменов во всём мире и во все времена!
-А какие виды спорта вы знаете? (ответы детей).
                                                                      (далее звучит гимн, поднимается флаг).

Наша Олимпиада посвящена одному из этих видов спорта - лёгкой атлетике. Лёгкая атлетика - это бег, ходьба, метание, прыжки. Это всё то, что вы очень любите и умеете правильно выполнять, потому что всегда занимаетесь физкультурой. А девиз нашей олимпиады - «Главное не победа, а участие!»

Ведущая. А сейчас мишка, ребята покажут тебе как они подготовились к открытию Олимпиады. Прежде чем мы начнём соревнования, нужно поднять флаг и зажечь Олимпийский огонь! 

Итак, представляем капитана команды «Силачи»
Ваша речёвка!

Речёвка:
Нам физкультурой заниматься
Очень, Очень нравиться
Все кому рекорды снятся
Спортом занимаются.

Представляем капитана команды «Ловкачи»
Ваша речёвка!

Речёвка:
Будем мы на радость взрослым с детства закалёнными
Скоро вырастем и сами станем чемпионами.

Ведущий: Разрешите представить членов судейской коллегии: наш Олимпийский Мишка и …..!

Спортсмены, на площадку выходите,
Результаты свои покажите.
Немало пришлось вам тренироваться,
Ежедневно спортом, зарядкой заниматься,
Для того, чтоб болельщиков удивить
И в играх сегодняшних победить.
Трибуны, встречайте ребят.
Вниманье, команды, на старт!

Проведение эстафет
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1. «Передача Олимпийского огня».
 Команды стоят у стартовой линии в колонне по – одному, у первых участников «факел» Олимпийского огня. По сигналу судьи первые номера начинают двигаться до стойки, оббежав ее возвращаются к своей команде, передав «факел» следующим участникам. Побеждает команда, которая быстрее всех доставит «факел».
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2. «Комбинированная эстафета» - каждый участник команды выполняет установленную полосу препятствий: перепрыгнуть барьер /высота 30 см./, пролезть через дугу, попрыгать в обручи, обежать контрольный ориентир и вернуться в свою колонну передав эстафету следующему участнику команды. Выигрывает та команда, чьи игроки первыми безошибочно выполнят все задания.
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3. «Один за всех - все за одного» - игроки команды стоят в колонне друг за другом. У первого участника пробегает до фишки и обратно, берет следующего участника и т.д. Все игроки должны выполнить данное задание. Выигрывает та команда, последний участник которой пересечет линию ориентира.
[image: rings_hires.gif][image: ]

4. «Метание мяча» - добежать до ориентира и бросить малый мяч в корзину, подсчитывается количество мячей в корзине.
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5. «Эстафета – Хоккей» - играют все участники команды. У каждого участника по одной попытке прыжка в длину, следующий прыгает от конца, где остановился партнер. 
[image: rings_hires.gif][image: ]

Ведущая. Дорогие ребята! Вот и закончились наши соревнования. Мы с вами бегали, прыгали. Все вы показали свою ловкость, быстроту и точность. Но в нашей Олимпиаде нет проигравших, т.к. все вы старались, занимались и побеждали. А теперь давайте ещё раз скажем девиз нашей Олимпиады: «Главное не победа, а участие!»

Мишка.
Все прилежно занимались, все вы очень постарались
Показали силу, ловкость и внимательность, сноровку.
Ждут награды вас друзья! Поздравляю всех вас я!

Ведущая. Ну что ж, ребята, а теперь наступает самый торжественный и немного волнующий момент нашей праздничной Олимпиады. Сейчас мы будем награждать всех победителей нашей летней Олимпиады.

Мишка. Что ж, я вижу, постарались,
Вы прилежно занимались,
Олимпийцы вы, что надо
Получите все награды!

Награждение.
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Ведущая. Олимпиаду считать закрытой.
Мишка. До свиданья, не скучайте,
Заниматься продолжайте!
Ведущая. Возвращайся, будем рады!
Мишка. Лучших - ждёт Олимпиада!
Мишка «улетает».

[image: ]
2

image3.jpeg




image4.jpeg




image5.jpg




image6.jpeg




image7.jpeg




image8.jpg




image9.jpeg




image10.jpeg




image11.jpg
HOnua
3apunosa

10nHn Muxaiinosna 3apinosa poaunace

26 anpann 1986, CaeTnbii ip, Bonrorpanckan
obnacts

Poceuickan Gerywus, BuicTynalowan B Sers ka
M C ponATCAMAMM. HomnHoNKa EBponb: (2010) w Poccun (2009, 2011).

113 anrvcra 2012 rona warpaxaena rocymapcTaeNoR Harpanch Opaeno
L — 38 6ONLWONR BKNAZ B PAIBHTHE DHINYECKOR KYNLTYPLI W CNOPTA,
CNOPTHBNLIO AOCTIKeNNS Ha Wrpax XXX OnMmmMaas! 2012 roRa 8 ropone

praone

—ummmumuuml se-u-pmamm\
'nwnﬂrwulmpwwn





image12.jpeg




image13.jpeg
Mapzapuma MamyH

Fusmacmea Mapaapuma Masyw podunacs 1 oRGps 1995 200a e

] Mepesix Gomuuux yenexoe Mamyw doSunacs & 2011 20dy, ko20s
 yemnuoKKod POcCuy 6 MHOZ0G0PLE, 8 MAKOKe 6 YMIPaXHeHU
© Gynaeamu, Msou u 06pyeM.
2016 200y Ha
Jor 2016 2008, mupa,

I





image14.jpeg
Enrennit Powanos
Yenoros pogwica 4 W
1985 roaa . r. KpaCHOARCK.

e poawncn B
cropwenon  ceuse. €0
poarenn cepueano
aommmanicy o

fonwarn. Evrennii POCCHACKHH
uaronucr,  3acaywentei
Nactep cnopra  Pocein 8
Guarnon npnwen © 1997 FRY
B chopon  Pocom
peGiomuponan & cerone 2006~
2007 Bucrynan 1 KyoKe
Mexayiapoanoro <0300
Guarnowwcros. C cesowa 2008-
2009 swicrynan © KyGre Mnpa.
Roypanisii onMmnMCK
“exnion, 6pons0B TpH3LP.
onumnicn wip ® cocrase
acragerss 2010 AsykpaTneii
cepeGpbi npu3ep NewnnonaTa MApa 2011.0613Tens WAROTO KyGKa MAp B
Macc-crapre(2009-2010),11 Ackabpa 2009 f0Z3 § NCpAbIE NONAA Ka NOANYM
32440 TPETSE MECTO © CPHNTERCKOH foNKe Ha 31ane KYGKS MWPa. 20 AeKatP
2008 r0na 0AeEan nepsyI0 nobeay 8 KaPLCPE B TOHKE NPECEADSINHA Ha STare:
Kyxa mupa. 9 AHBapA 2010 o nepobie BOINABHA OGUAR 3a4ET KYGKD NP,
noeaHS 5 CTPHHTE C Tpens nPOwAXa a aTane KyGka Mupa. 27 wapta 2010
Eorenil YCTIoros Cran 0GragaTencM Maforo XpYCTanbHoro [AoByca & savere
Macccrapra B pawwax Kybra wupa. 10 TOTSM BCeK MPOWISAWWK. FOHOK
poconmu HaGpan 197 0Hk0D, OnepeaWs Grwxaiiwero mpecreosatenn
MopBexia Ha 34 04Ka. 110 OKOHaHHK ce30Ha 2009-2010 B obiuem 3avere KyGka
1upa sanan 4 weCTo, 3 8 HTOT0SOM peliTuHre C010308 GHaTOHHCTOS nepsoe. Mo
WTOra ce0a Gbin HOMHHPORaH Ha NPEMHIO. 33 383HKe «/IyMLEro GAITAOHHCTS
2010 rogan 5 anpen 2014 1043 Ha TOHKE YeNNOHOS 8 Mockae Earewuii
oBusnai 0 3amepLseHIN CIOPTHBHO KaPLEPH.





image15.jpeg
Jlapiica Ceménosua Jlate

S —

sexmonks (1956, 1960, 1964), Jacayacuit
" 3 cropra CCCP (1956), meomoxpamias sewn
- Mpa n Enpoms (1957 1962), CCCP (1956—1964)

N
i paborinK
occuficron Gecpan.
manens  Jlo 2012 rom
ki wezaaei 12 A0 HCTOPHIO CIOpT
o el 0 o, oy 4 Gporsonse)
ESporss 1o Criopmuasoit inaacrine 1957 roxa mi paa ace 101071 MEALTL
B 1950 roy m e croprimo
T » Pri xeicxas cGopian C o, 3 Jlapiica
o
oummicras 1960).
TioGe e i O urp ¥ kowaniow ncpacricTae (1956, 1960, 1964),
» ones yopamvennns (1956, 1960, 1964), 5 onopuo nparaxe (1956).
Cepelipanas mexanerxa Ommicxins wrp » aiconomion nepacncrne (1964
yerymua Bepe Hocranckoi), n copcanonainex wa Gpycaax (1956, 1960), v
Gpemue (1960),  onopiion mpixxe (1964). Bposnoss ipiscp O.amsadickin wrp
B KoM YUpERHEI ¢ Tpeaneravn (1956), n onopiow pLe (1960), »
yipaxaicinue wa Gpeane (1964) 1 a Gpycus (1964)
Abcomoias sewmmonxa xpa (1958, 1962). Ueunonsa wimpa 5 Kowaron
nepscicrae (1954, 1958, 1962), » onopow pucxe (1958), & yipamcimax 1
Gpyca (1958) m Bobisex yrpasaiens (1962)
Tlpivesare o, 410 amcrymas a XIV SeIIAORITE Mpa, (POXOUBEN < 6 10
10 wons 1958 roza » Mockne, Jlamwwmm, Gyaym ua meow wecsne
GepeucuiocT, 10cKT S JIOTHX NETIER (KOMLUIOE  MIOFOGOPLC,
LAY H0E NHOTOGOPEE, OTOPHLT TPLIAK, PASHORCORWE Gpycas, Gpeniio)
1 cepelpayio (sozbise yIpaKIeIA)
porns (1957, 1961), Expors 1957 rom
PO IDTANCIELY, B ONOPHON IPWAXE, B YTPTRHCHIEX 3 TPYCRAX 1 1o
Gpennc, 1961 roza — 5 BOIIX YIPRIICHIAX.
€ 1966 o 1977 roma Jlapuca Jlarsinma Guira crapumse Thcricposs aencxoil
opuoii CCCP 1m0 cropumnoit nnacre. 101 €8 pyKoOACTBON Kowartia
PO Cranomiach 070THN APIRPOM OaTCKIN WP (1968, 1972, 1976),
B nociemie rox AKMETCH OUU 3 OGIECTRCHINX. pyKoRoTECH
Couwsa cnopresicuos Poccim, axTimno ysacryer & padore  Poccuiicxoit
SO oWOMMACON eNTONOR.  YaCTO BNOBT 8 cocTan Aopi
‘OPCRMOBM 1O COPTHBHA TN,

encp CCCP (1972), Jacaye
F Y dromcoroi xymaypu
Shwaseres o





image16.jpeg




image17.jpg
()




image18.jpg




image19.jpg




image20.jpg




image21.jpg




image22.jpg




image23.jpg




image1.jpg
=
®)
=
<
o
=





image2.png
QO




