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Аннотация 

 Разработанные авторским коллективом дидактические материалы 

представляют собой целостное решение для развития нравственных чувств у 

дошкольников с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) через 

дидактические игры. Работа с детьми дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями здоровья требует инклюзивных условий и 

разнообразных методов обучения и поддержки. Отношение, терпение и 

эмоциональная поддержка со стороны педагогов и психологов играют 

важную роль в успешном развитии и социализации этих детей. Важно 

создавать безбарьерную среду, где каждый ребенок имеет возможность 

развиваться и достигать своего потенциала. 

Выделяются следующие категории детей с ограниченными 

возможностями здоровья: 

 с нарушениями слуха (слабослышащие и глухие); 

 с нарушением зрения (слабовидящие и слепые); 

 с тяжелыми нарушениями речи; 

 с нарушениями опорно-двигательного аппарата; 

 с задержкой психического развития; 

 с расстройствами аутистического спектра; 

 с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 с тяжелыми множественными нарушениями развития; 

 В данной работе мы более углубленно рассмотрим особенности работы 

с такими категориями детей с ОВЗ, как дети дошкольного возраста с 

задержкой психического развития, с тяжелыми нарушениями речи.  

 Сборник включает в себя богатый выбор игр, которые специально 

разработаны для формирования у детей эмпатии, способности к 

сотрудничеству и уважения к другим людям, а также формирования 

моральных ценностей. В каждой игре учтены особенности детей с ОВЗ, что 

обеспечивает их интегрированное и комфортное обучение. В процессе игры 

дети не только развивают свои социальные и эмоциональные навыки, но и 

усваивают нравственные нормы и ценности. 

 Этот набор материалов является мощным инструментом для 

воспитателей и родителей, ориентированных на создание благоприятной 

образовательной среды, в которой каждый ребенок сможет полноценно 

развиваться, несмотря на свои ограничения. Использование этих 

дидактических материалов поможет сформировать у дошкольников с ОВЗ 

положительное отношение к себе и окружающему миру, а также научить их 

взаимодействовать с окружающими людьми на основе уважения и 

понимания. 
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Проблема формирования нравственных качеств у дошкольников с ОВЗ 

в специальной педагогике 

 Особенности социализации детей с ОВЗ 

В настоящее время продолжает оставаться актуальной проблема 

социальной адаптации, социализации детей с ограниченными 

возможностями здоровья. Социальная адаптация - процесс активного 

приспособления индивида к условиям социальной среды. Этот процесс 

включает усвоение представлений о ценностях и нормах общества, в котором 

существует человек. Социальная адаптация происходит как в широком 

смысле, так и в отношении к своему ближайшему социальному окружению, 

такому как семья, группа, трудовой коллектив. 

Для детей с ограниченными возможностями здоровья процесс 

социализации и социально-психологической адаптации является более 

сложным, чем для детей без ограничений. Из-за наличия дефектов эти дети 

часто не могут иметь ни малого круга друзей для общения, ни участвовать в 

жизни общества. Взаимодействие в социальной среде для них затруднено, а 

их возможность адекватной реакции ограничена. Постановка и достижение 

целей в соответствии с существующими нормами также представляют для 

них трудности. Все это отражается на интеллектуальном и личностном 

развитии ребенка, затрудняя его адаптацию в обществе и социализацию. 

Социализация и социальная адаптация предполагают интеграцию 

человека в общество и отражают его способность к биологическому и 

социальному функционированию. Адекватное восприятие собственной 

индивидуальности и возможности самореализации в окружающей среде 

являются ключевыми аспектами успешной адаптации детей с ограниченными 

возможностями здоровья в обществе. 

Попадая в коллектив сверстников, дети с ОВЗ учатся быть 

самостоятельными и берут на себя ответственность за решение посильных 

задач. Одним из направлений социализации детей с ОВЗ является цель 

научить ребенка коммуникабельности и самостоятельности. Для них 

учебный процесс важен не только получением знаний, но и созданием 

социальной адаптации и развития психологических особенностей, а целью 

педагогического процесса - развитие нравственной, творческой личности. 

Для ребенка с ОВЗ детский коллектив является мощным ресурсом 

развития. Нельзя научить общаться со сверстниками, изолировав от них. От 

отношения к нему других детей зависит его мотивация и душевное 

состояние.  Развитие познавательной деятельности ребенка с ОВЗ имеет 
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психологические особенности, которые важно учитывать. Педагоги должны 

уметь решать сложные проблемы, связанные с социально-эмоциональным, 

интеллектуальным развитие таких детей, оказывать им всестороннюю 

поддержку, которая будет способствовать успешной социализации. 

Дошкольники с ограниченными возможностями здоровья имеют свои 

особенности в процессе социализации. 

Первая особенность – адаптация в коллективе. Детям с ОВЗ может 

потребоваться дополнительная поддержка и помощь в адаптации к жизни в 

коллективе. Педагоги должны создать безопасную и поддерживающую 

среду, где ребенок будет чувствовать себя комфортно и принимаемым. 

Вторая особенность – взаимодействие со сверстниками. Дошкольники 

с ОВЗ могут испытывать трудности во взаимодействии со сверстниками. 

Педагоги должны помогать им развивать навыки коммуникации, 

устанавливать контакты и справляться с конфликтами. Организация 

совместных игр и проектов может способствовать развитию социальных 

навыков. 

Третья особенность – поддержка самостоятельности. Важно поощрять 

самостоятельность у детей с ОВЗ. Педагоги должны предоставлять 

возможности для самостоятельного выполнения задач и принятия решений, 

учитывая индивидуальные особенности каждого ребенка. 

Четвертая особенность – создание включающей среды. Дошкольники с 

ОВЗ должны иметь равные возможности для участия в различных 

активностях и мероприятиях. Педагоги должны адаптировать окружающую 

среду и материалы, чтобы обеспечить доступность и инклюзивность для всех 

детей. 

Пятая особенность – работа с родителями. Взаимодействие с 

родителями дошкольников с ОВЗ является важным аспектом успешной 

социализации. Педагоги должны поддерживать открытую и доверительную 

коммуникацию с родителями, сотрудничать с ними и учитывать их мнение и 

потребности при разработке индивидуальных планов и программ для 

ребенка. 

Важно обратить внимание на то, что помощь и поддержка со стороны 

родителей, учителей и общества в целом играют важную роль в процессе 

социализации детей с ограниченными возможностями здоровья. Родители 

могут помочь своему ребенку развить навыки общения, самоуверенности и 

независимости, а учителя могут создать специальные условия и 
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адаптированные учебные материалы для облегчения обучения и 

социализации таких детей. Общество должно стремиться к инклюзивности, 

создавая равные возможности для всех детей, независимо от их способностей 

и ограничений. 

Проблемы социальной адаптации детей с ограниченными 

возможностями здоровья связаны с отсутствием планомерной работы, 

направленной на развитие индивидуальных качеств и самореализацию этих 

детей. Их индивидуальные качества не признаются личностно и социально 

ценными, что мешает их развитию. Человек с ограниченными 

возможностями здоровья может ощущать себя неполноценно из-за 

сочувствия и повышенной заботы со стороны нормальных людей. Для 

успешной социализации детей с ограниченными возможностями здоровья 

важными условиями являются адекватная самооценка, осознание реального 

положения дел, эмоциональная уравновешенность и адекватные 

межличностные отношения. Основная цель в процессе социализации 

дошкольников с ОВЗ - обеспечить полноценное участие в жизни коллектива, 

развитие социальных навыков и самоопределение, чтобы каждый ребенок 

мог реализовать свой потенциал и стать активным членом общества. 

  Особенности нравственного воспитания дошкольников с ОВЗ 

 Нравственное воспитание - это сознательно осуществляемый процесс 

формирования у учащихся положительных моральных отношений и 

выработки на этой основе соответствующих личностно-этических качеств. 

Это целенаправленное и систематическое воздействие на сознание, чувства и 

поведение воспитанников с целью формирования у них нравственных 

качеств, соответствующих требованиям общественной морали. Нравственное 

воспитание предполагает становление отношений ребенка к Родине, к труду, 

к своим обязанностям, к обществу, к окружающей среде, к самому себе. Оно 

включает формирование у дошкольников сознания связи с обществом, 

зависимости от него, необходимости согласовывать свое поведение с 

интересами общества; ознакомление с нравственными идеалами, 

требованиями общества, доказательство их правомерности и разумности; 

превращение нравственных знаний в нравственные убеждения, создание 

системы этих убеждений; формирование нравственных привычек. 

 В нравственном воспитании дошкольников с ОВЗ наиболее 

актуальным является формирование гуманных отношений между детьми, 

воспитание у них таких нравственных качеств как доброта, отзывчивость, 

дружелюбие, взаимопомощь, милосердие. Придя в дошкольное учреждение, 

дети не знают, соответственно, не соблюдают, элементарных норм поведения 

в обществе, не владеют культурой общения со сверстниками и старшими, 
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часто конфликтуют, не понимают и не принимают требований педагогов и 

родителей. В связи со свойственной им неразвитостью мышления, слабостью 

усвоения общих понятий и закономерностей дети сравнительно поздно 

начинают разбираться в вопросах общественного устройства, в понятиях 

морали и нравственности. Их представления о том, что хорошо и что плохо, в 

дошкольном возрасте носят довольно поверхностный характер. Они узнают 

правила морали от учителей, от родителей, из книг, но не всегда могут 

действовать в соответствии с этими нормами либо воспользоваться ими в 

привычной конкретной ситуации, основываясь на рассуждениях. Поэтому, 

такие дети по неразумению, либо по неустойчивости нравственных понятий, 

из-за внушаемости часто поддаются дурным влияниям и совершают 

неправильные действия. Таким образом, дети с ОВЗ, а в частности ЗПР и 

ТНР, имеют не только общие особенности развития, свойственные возрасту, 

но и особенности связанные со спецификой их развития. Нравственное 

воспитание ребенка с ОВЗ непосредственно связано с формированием у него 

правильного осознания своего социального статуса, с самооценкой и уровнем 

притязаний. Так же, важнейшую роль в нравственном воспитании играют 

взаимоотношения ребенка с окружающими и его собственная деятельность, 

правильный выбор средств и методов воспитания. 

 Игровая деятельность, в свою очередь, становится ключевым 

инструментом в процессе формирования морального воспитания. Дети с 

интеллектуальными нарушениями успешно осваивают нравственные нормы 

и принципы поведения в ходе игровых занятий, где постепенно 

накапливается и закрепляется опыт морального поведения и отношений. Л.С. 

Выготский утверждал, что игра включает все аспекты развития; она 

формирует зоны ближайшего развития; и в основе игры лежат изменения в 

потребностях и изменения в общем типе сознания. Игра помогает ребенку 

выделить и осмыслить социально принятые этические нормы поведения и 

формирует основной мотив личностного развития - "стать как взрослый".  

 В процессе игры дети с ОВЗ могут усвоить значительный объѐм знаний 

об основных моральных нормах и правилах. В совместных действиях дети 

переживают радость успеха или горечь поражений, учатся помогать друг 

другу. Важно отметить, что в игре дети переживают настоящие чувства, на 

основе которых рождаются товарищество, дружба, взаимопомощь, 

сопереживание, отзывчивость, милосердие. Игра с нравственным 

содержанием – это средство создания благоприятных условий для развития 

культуры взаимодействия детей, формирования нравственных основ 

поведения. В процессе игровой деятельности ребенок приобретает новый 

социальный опыт, который переносит в жизнь. Особенно актуально 

проведение подобных игр для детей с задержкой психического развития. В 

контексте формирования моральных качеств у дошкольников с задержкой 
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психического развития целесообразно применять сценарно-ролевые игры. 

Так как ребенок выполняет определенную роль, он непроизвольно осваивает 

и проявляет моральные качества. 

 Игры, представленные в рамках данного пособия направлены на 

развитие следующих нравственных качеств у детей с ограниченными 

возможностями здоровья: 

1. Эмпатия и понимание эмоций: развитие способности детей с ОВЗ к 

эмпатии и пониманию эмоций других людей. Это важное нравственное 

качество, которое способствует формированию социальной компетентности 

и взаимодействию с окружающими. 

2. Социальные навыки: развитие социальных навыков у детей с ОВЗ, 

таких как умение взаимодействовать с окружающими, участие в 

коллективных играх, соблюдение правил и норм поведения. 

3. Моральные ценности: в рамках пособия будет уделено внимание 

формированию моральных ценностей у детей с ОВЗ, таких как честность, 

доброта, уважение к другим и т.д. 

 Эти нравственные качества играют важную роль в социальной 

адаптации и развитии личности детей с ограниченными возможностями 

здоровья, и данные дидактические материалы будут способствовать их 

развитию через использование дидактических игр. 
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Цикл дидактических игр, направленных на развитие нравственных 

качеств у дошкольников с ОВЗ. 

Игры на развитие эмпатии и понимания эмоций 

 Игры на развитие эмпатии и понимания эмоций служат важным 

инструментом при формировании нравственных качеств у дошкольников с 

ОВЗ. Они помогают детям лучше понимать свои собственные эмоции и 

чувства других людей, что является ключевым элементом нравственного 

развития. Это способствует развитию социальных навыков, таких как 

сотрудничество, взаимопомощь и уважение к другим. Кроме того, эмпатия и 

понимание эмоций важны для развития нравственного сознания и 

способности к критическому мышлению в этическом контексте.  

Ролевые игры, в которых дети могут поочередно попробовать 

быть в роли других людей, выражая их эмоции и переживания. 

 Игра "Врач и пациент". 

 Цель: помочь детям понять, как они могут заботиться о других, и 

позволить им выразить свои эмоции относительно боли или болезни.  

 Оборудование: игрушечные медицинские инструменты, куклы или 

мягкие игрушки. 

 Ход игры: 

1. Подготовка: 

o Один ребенок играет роль врача, а другой – пациента. 

o Процедурные кабинеты и медицинские инструменты создаются с 

помощью игрушек или визуальных пособий. 

2. Ролевая игра: 

o Врач проводит осмотр пациента с использованием медицинских 

инструментов, а пациент выражает свои эмоции и реакции на обследование и 

лечение. 

o Ребенок-пациент может испытывать страх, беспокойство, или 

облегчение. В то же время, врач выражает заботу, уверенность и поддержку. 

3. Обсуждение: 
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o По окончании игры, детям предлагается обсудить их опыт - какие 

чувства они испытывали, что им понравилось или беспокоило. Обсуждаются 

важность эмпатии, доверия и понимание эмоций врача и пациента. 

 Цель игры "Врач и пациент" - помочь детям понять процесс врачебной 

помощи, преодолевать страх перед медицинскими процедурами, а также 

развивать сочувствие и заботу. 

 Адаптация для детей с ОВЗ: использование реалистичных игрушек и 

приспособлений для врачей и пациентов, чтобы сделать игру более 

доступной. Например, можно использовать куклы или мягкие игрушки в 

качестве пациентов и игрушечные медицинские инструменты, которые 

выглядят как настоящие. Кроме того, можно использовать визуальные 

подсказки или карточки с изображением различных симптомов или действий 

для облегчения понимания ролей. 

 Игра "Семейная сценка" 

 Цель: помочь детям выразить свои чувства через роль, особенно если 

они испытывают сложные эмоции в своей собственной семье.  

 Оборудование: предметы домашнего обихода, куклы для 

представления членов семьи.  

 Ход игры: 

1. Подготовка: 

o Дети садятся в круг или на специально подготовленной площадке, 

представляющей домашнюю обстановку. 

o Создается сценарий игры, например, "завтрак в семье", "празднование 

дня рождения", "подготовка к поездке" и т.д. 

2. Игровой процесс: 

o Дети начинают игру, вживаясь в роли выбранных членов семьи и 

выражая их эмоции и переживания в соответствии с сценарием. 

o С помощью предметов-атрибутов (игрушечные посуда, предметы 

одежды и т.д.) создается атмосфера игры. 

 Адаптация для детей с ОВЗ: использование визуальных подсказок для 

помощи в понимании и выражении различных эмоций. 

 Игра "Магазин или кафе".  
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 Цель: учить детей управлять эмоциями и улучшать социальные навыки 

через взаимодействие с другими.  

 Оборудование: игрушечные продукты, деньги, стол и стулья.  

 Ход игры: 

1. Подготовка: 

o Дети выбирают, кто будет играть роль продавца, а кто - посетителя. 

o Создается макет магазина или кафе с помощью игрушек, столовой 

посуды, кассового аппарата и других предметов, имитирующих магазин или 

кафе. 

2. Ролевая игра: 

o Дети, играющие роль продавца, принимают заказы или предлагают 

товары посетителям, используя различные эмоции и выражая их через 

интонацию и жесты. 

o Дети, играющие роль посетителя, могут выражать свои эмоции и 

реакции на предложения продавца, например, радость от покупок, 

раздражение от долгого ожидания и т.д. 

3. Обсуждение: 

o По завершении игры дети могут обсудить свои впечатления, эмоции и 

опыт, поделиться тем, что им понравилось или не понравилось в ролях, а 

также какие эмоции им удалось передать. 

 Адаптация для детей с ОВЗ: использование визуальных подсказок для 

облегчения понимания ролей. Например, можно использовать картинки с 

изображением действий или различных продуктов. Кроме того, можно 

использовать игрушки разных текстур и размеров, чтобы учесть 

индивидуальные особенности восприятия каждого ребенка. 

Игры-притчи, в которых через сюжетные ситуации и 

персонажей дети могут понять и прочувствовать различные 

эмоции 

 Игра "Лесные друзья" 

 Сюжет: В этой игре дети могут вжиться в роли различных животных 

леса. Сюжет игры строится на взаимодействии животных между собой. 

Например, медведь поделился медом со своими друзьями, и те в 

благодарность помогли ему собрать запасы на зиму. Через эту игру дети 

могут почувствовать радость от помощи и благодарности. 
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Цель: Помочь детям научиться взаимодействовать и сотрудничать, развивая 

при этом социальные навыки и эмпатию. 

 Оборудование: Игрушки или куклы, представляющие различных 

лесных животных, такие как медведь, лиса, заяц и т.д., а также различные 

предметы для создания "лесной" среды, например, игрушечные деревья, 

кусты, цветы и т.д. 

 Ход игры:  

1. Подготовка к игре: Начните с того, что распределите роли между 

детьми. Каждый ребенок выбирает лесное животное, которым он хотел бы 

стать (например, медведь, лиса, заяц и т.д.). Затем используйте игрушки и 

другие предметы для создания "лесной" среды. 

2. Вступление: Расскажите детям историю о лесных животных, которые 

живут вместе в лесу и всегда готовы помочь друг другу. 

3. Основная часть игры: Предложите детям разыграть сцену, в которой 

одно из животных (например, медведь) решает поделиться своим медом со 

всеми своими друзьями. Все остальные животные радуются этому и в 

благодарность решают помочь медведю собрать запасы на зиму. 

4. Заключение: После того, как игра закончится, уделите время на то, 

чтобы обсудить с детьми, что произошло во время игры. Спросите у них, как 

они себя чувствовали в своих ролях, что они научились из этого опыта и что 

им понравилось больше всего. 

5. Рефлексия: В конце игры важно провести рефлексию. Обсудите с 

детьми, что они почувствовали, играя свою роль, какие эмоции испытывали 

их персонажи, а также какие выводы они сделали для себя. Это поможет 

закрепить полученные в ходе игры навыки. 

 Игра "Страна чувств" 

 Сюжет:  В этой игре страна разделена на разные области, каждая из 

которых представляет определенное чувство (радость, грусть, страх, гнев и 

т.д.). Дети могут посещать эти области и встречаться с персонажами, 

которые представляют эти чувства. Дети могут обсуждать с этими 

персонажами, что вызывает у них эти чувства и как они с ними справляются. 

 Цель: Помочь детям лучше понять свои эмоции и чувства других, а 

также научиться справляться с ними. 

 Оборудование: Различные предметы для создания "областей чувств", 

куклы или игрушки для представления персонажей, которые символизируют 

различные чувства. 
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 Ход игры: 

1. В начале игры необходимо объяснить детям, что "Страна чувств" - это 

место, где каждое чувство имеет свою "область". Например, "радость" может 

быть областью с яркими цветами и веселой музыкой, в то время как "грусть" 

может быть областью с тихой музыкой и синими цветами. 

2. Распределите роли среди детей. Некоторые из них могут играть роль 

"персонажей чувств", которые живут в каждой области, а другие - роль 

"посетителей", которые приходят в эти области, чтобы узнать больше о 

чувствах. 

3. Посетители могут посещать каждую область по очереди и встречаться 

с персонажами чувств. Они могут задавать вопросы о том, какие события или 

ситуации вызывают у них определенные чувства, и обсуждать, как они 

справляются с ними. 

4. После того, как встречи закончатся, посетители могут поделиться 

своими впечатлениями и тем, чему они научились о своих чувствах. 

5. В конце игры проведите рефлексию, обсудите с детьми, что они узнали 

и что они чувствовали во время игры. Это поможет им лучше понять свои 

чувства и чувства других. 

 Игра "Поиск дружбы" 

 Сюжет: На территории волшебного леса живут разные животные и 

сказочные существа, каждое из которых стремится найти настоящую дружбу. 

Центральный персонаж - маленький волшебный единорог, который пытается 

найти своего истинного друга. Для этого он отправляется в увлекательное 

путешествие, встречая разных животных, каждое из которых испытывает 

определенные эмоции, связанные с тем, что важно для дружбы. 

Задачи: 

1. Понимание разнообразия эмоций и их выражение. 

2. Развитие у детей умения чувствовать и понимать эмоции других 

людей. 

3. Формирование у детей навыков эмоциональной грамотности. 

4. Развитие способности к эмпатии и сочувствию. 

Оборудование: 

 Костюмы и аксессуары для создания образов сказочных существ. 

 Игровое пространство в помещении или на открытой территории. 

 Игровые карточки с описанием сюжета и персонажей. 

 Музыкальное сопровождение. 
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Ход игры: 

1. Дети вживаются в роли различных сказочных существ и пытаются 

помочь волшебному единорогу найти настоящего друга. 

2. В ходе игры дети встречают различных животных, каждое из которых 

испытывает определенные эмоции, связанные с тем, что важно для дружбы. 

3. Дети решают задачи, выражают эмоции и научатся понимать их в 

контексте дружбы. 

Игры на развитие социальных навыков 

 Развитие партнерских отношений и навыков сотрудничества у детей 

дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) 

имеет огромное значение. Эти навыки помогают детям с ОВЗ успешно 

взаимодействовать с другими детьми и взрослыми, а также развивать свои 

потенциальные возможности. 

 Взаимодействие с другими детьми и участие в совместных 

деятельностях способствуют формированию социальных навыков, адаптации 

и интеграции в общество. Развитие партнерских отношений и 

сотрудничества помогает детям с ОВЗ учиться работать в группе, учитывать 

интересы и потребности других людей, а также принимать решения 

совместно. 

Дошкольники с ОВЗ ощущают серьѐзные трудности в общении со 

сверстниками, выражающиеся в неумении искать подход к партнѐру по 

общению, поддерживать и совершенствовать установленный контакт, 

координировать свои действия в процессе каждой деятельности, 

соответственно реагировать и выражать свою симпатию к определѐнному 

ребенку. Отмечаются трудности в проявлении умений сопереживать и 

радоваться успеху другого человека. Предлагаемые игры направлены на 

формирование и развитие у детей с ОВЗ умений общаться, строить и 

поддерживать дружеские взаимоотношения и взаимодействовать, 

сотрудничать и сосуществовать с людьми.  

 Игра «Пожалуйста» 

 

 Цель: вырабатывание у детей навыков употребления «Вежливых слов». 

 Описание игры: все становятся в круг. Педагог показывает разные 

движения, а играющие должны их повторять лишь в том случае, если он 

добавит слово «пожалуйста». Кто ошибается – выбывает из игры. 

 

 Игра «Ситуации» 
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 Цель: развитие умений вступать в разговор, обмениваться чувствами, 

переживаниями. 

 Описание игры: детям предлагается разыграть ситуации: 

 

1. Две девочки  поссорились – помири их. 

2. Тебе очень хочется поиграть в ту же игрушку, что и у одного из ребят 

твоей группы – попроси его. 

3. Ты обидел своего друга – попробуй помириться с ним. 

4. Дети играют, у одного ребѐнка нет игрушки – поделись с ним. 

5. Ребѐнок плачет – успокой его. 

6. У тебя не получается завязать шнурок на ботинке – попроси товарища 

помочь тебе. 

 Игра «Подарок для всех» 

 Цель: развивать умение выбирать позитивный стиль поведения в 

конфликтной ситуации, сотрудничать со сверстниками. 

 Описание игры:  Детям предлагается ситуация: «Вы получили в 

подарок для группы цветик-семицветик. У него только семь лепестков, а 

детей гораздо больше. Каждый ребенок может загадать только одно желание, 

оторвав от общего цветка один лепесток. Но лепестков на всех не хватит. Как 

быть? 

 Вариант 1. Участники игры спонтанно решают возникшую 

конфликтную ситуацию. После необходимо обсудить с детьми, удаюсь ли 

каждому высказать свое желание, и как сделать так,   чтобы можно было 
высказать желания всех детей. 

 Вариант 2. Провести конкурс на лучшее желание и загадать лучшие, 
выбранные детьми. 

 Вариант 3. Предложить детям разделиться на 7 групп по числу 
лепестков и договориться о желании. 

 Игра «Этикет в действии» 

 Цель: формировать навыки этикета и уважительного поведения в 

различных ситуациях. 

 Описание игры: Детям предлагаются различные ситуации, в которых 

они должны применить правила хорошего тона и этикета. Например, как 
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правильно попрощаться с гостем, как вести себя в театре или ресторане, как 

ответить на комплимент и т.д. 

 Для игры можно использовать ролевые ситуации, где дети имитируют 

реальные ситуации и обсуждают правильные ответы и обмен опытом, как 

правильно вести себя в различных общественных местах. Дети могут играть 

роли гостей, хозяев, официантов, артистов или просто участников различных 

сценариев. Важно обсуждать с детьми правила этикета и как они помогают 

нам быть вежливыми и уважительными к окружающим. 

 Примеры ситуаций: 

 Как правильно попрощаться с гостем после встречи? 

 Что делать, если кто-то подарил тебе что-то, и ты не очень этому рад? 

 Как вести себя в театре или кинотеатре? 

 Как ответить на комплимент? 

 Как правильно позвонить в дверь и попросить войти? 

 Как правильно поблагодарить за помощь или подарок? 

 Игра поможет детям развивать навыки этикета, уважительного 

общения и правильного поведения в различных ситуациях. Она также 

способствует развитию социальных навыков, умениями ролевой игры и 

обмена мнениями с другими участниками. 

Игры на формирование моральных ценностей 

 Игры на формирование моральных ценностей в работе с 

дошкольниками с ОВЗ имеют ряд особенностей. Во-первых, они направлены 

на развитие уважения к различиям и понимания того, что каждый человек 

уникален. Во-вторых, они помогают детям лучше понимать и принимать 

разнообразие культур, религий и традиций. В-третьих, такие игры 

стимулируют детей активно участвовать и взаимодействовать, что 

способствует развитию социальных навыков и умений. Наконец, игры на 

формирование моральных ценностей также включают элементы обучения и 

обсуждения, что позволяет детям узнать больше о мире вокруг них и развить 

свое критическое мышление. 

 

 



17 

 

Игры, повествующие о моральных качествах, позволяющие 

детям вжиться в роль героев, демонстрирующих добродетели 

и ценности 

 Игра "Доброе сердце" 

 Цель: научить детей моральному качеству - доброте. 

 Оборудование: карточки с изображениями различных добрых 

поступков. 

 Ход игры: дети по очереди вытаскивают карточку и объясняют, почему 

изображенный на ней поступок является добрым. Затем они придумывают 

ситуацию, в которой они могли бы совершить такой поступок. 

 Игра "В обуви героя" 

 Цель: помочь детям понять, что такое доблесть и мужество. 

 Оборудование: костюмы и реквизиты для ролевой игры. 

 Ход игры: ребенок выбирает героя, которого хочет изобразить, и играет 

сценку, в которой этот герой проявляет мужество. Остальные дети 

обсуждают, что герой сделал правильно и как он мог поступить еще лучше. 

 Игра "Ценности на вес золота" 

 Цель: научить детей уважать различные ценности. 

 Оборудование: "золотые" монеты и карточки с изображениями 

различных ценностей (любовь, честность, уважение и т.д.). 

 Ход игры: ребенок выбирает карточку и объясняет, почему выбранная 

ценность важна для него. За каждую правильно объясненную ценность 

ребенок получает "золотую" монету. В конце игры подсчитываются монеты, 

и тот, у кого их больше всего, становится победителем. 

 Игра "Остров добрых дел" 

 Моральные качества: доброта, взаимовыручка, дружба. 

 В этой игре дети смогут понаблюдать за героями, демонстрирующими 

доброту и взаимовыручку в отношениях друг с другом. 
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 Задачи: 

1. Формирование у детей представления о значении добрых дел и 

взаимопомощи в обществе. 

2. Развитие навыков сотрудничества и взаимовыручки в процессе 

совместной игровой деятельности. 

3. Воспитание чувства ответственности за выполнение порученных 

заданий и обязательств. 

4. Формирование у участников игры понимания важности 

справедливости и равенства в обществе. 

5. Воспитание уважения к чувствам и потребностям других людей. 

6. Развитие навыков конструктивного разрешения конфликтов и 

способности находить компромиссы. 

7. Приобщение детей к ценностям дружбы и взаимопонимания в 

обществе. 

 Оборудование: 

1. Карты с добрыми делами: для разных возрастов игроков можно создать 

карты с различными добрыми заданиями. 

2. Макет острова: дети могут визуально представить мир игры с 

помощью макета. 

 Ход игры: 

 Игроки выполняют добрые дела, собирают ресурсы и помогают 

виртуальным персонажам разрешать конфликты. Цель игры - построить 

дружное, справедливое и взаимовыручное сообщество. Игровые задачи: 

1. Помощь соседям: игрокам предстоит помогать виртуальным соседям, 

выполняя различные добрые дела. 

2. Сбор ресурсов для постройки общественного центра: игроки могут 

сотрудничать, чтобы собрать необходимые ресурсы для строительства центра 

для всех жителей острова. 

3. Разрешение конфликтов: дети смогут решать различные конфликтные 

ситуации между виртуальными персонажами, учатся находить компромиссы 

и разрешать споры мирным путем. 

 Игры, направленные на формирование уважительного 

отношения к различиям в людях и культурах, способствующие 

развитию терпимости и понимания разнообразия. 
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Игра "Семейные традиции" 

 Цель: Помочь детям понять и уважать различия в семейных традициях, 

укреплять чувство терпимости и принятия различий. 

 Оборудование: Разные предметы, символизирующие различные 

семейные традиции (например, различные виды еды, праздничные 

украшения и т.д.). 

 Ход игры: Детям предлагается выбрать один из предметов и рассказать 

о том, как этот предмет связан с их семейной традицией. Затем они слушают 

рассказы других детей и обсуждают различия и сходства в традициях. 

Игра "Узнаем больше о других" 

 Цель: Развивать уважение и понимание к различиям между людьми, 

воспитывать чувство толерантности. 

 Оборудование: Карты с вопросами (пиктограммами) о различных 

аспектах жизни людей (культура, религия, традиции, еда и т.д.). 

 Ход игры: Дети по очереди тянут карту и анализируют картинку-

пиктограмму, педагог зачитывает вопрос. Дети отвечают на вопрос, а затем 

обсуждают ответ с другими участниками. Это поможет детям узнать больше 

о различиях и сходствах между людьми. 

Игра "Мой друг из другой страны" 

 Цель: Развивать у дошкольников с ОВЗ интерес к различным 

культурам, формировать уважение и понимание к разнообразию. 

 Оборудование: Картонные куклы, представляющие разные 

национальности, краски или фломастеры для раскрашивания. 

 Ход игры: Детям предлагаются картонные куклы, которые они должны 

раскрасить, представляя, что это их друг из другой страны. После 

раскрашивания, дети могут рассказать о своем друге, его стране и культуре. 

  



20 

 

Список использованных источников 

1. Азбука нравственного воспитания / под ред. И. А. Каирова, О. С. 

Богданова. 3-е изд. М.: Просвещение, 2009. 160 с. 

2. Азовскова Е. С. Социализация детей с ограниченными возможностями 

здоровья в условиях образовательного учреждения / Е. С. Азовскова, С. Ф. 

Баюканская // Научно-методический электронный журнал «Концепт». – 2016. 

– Т. 50. – С. 1–4. – URL: http://e-koncept.ru/2016/76646.htm (дата обращения: 

29.10.2023). 

3. Алябьева Е. А. Нравственно-этические беседы и игры с 

дошкольниками. М.: ТЦ Сфера, 2003. 128 с. 

4. Артюхова И.С. Ценности и воспитание / Педагогика. – 2008.  

5. Бабаян А.В. О нравственности и нравственном воспитании / А.В. 

Бабаян // Педагогика. – 2005 - №2 – С 67-68.  

6. Богданова О. С. Нравственное воспитание старших дошкольников. М.: 

Просвещение, 2010 . 206 с. 

7. Божович Л.И. О нравственном развитии и воспитании детей/ Вопросы 

психологии. - М.: Просвещение, 2008. – 104 с.  

8. Васильченко А. Е. Особенности социализации детей с ограниченными 

возможностями здоровья / А. Е. Васильченко, О. В. Кузнецова // Материалы 

Всероссийской научно-практической конференции «Наука и социум». 2018. 

№9. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/osobennosti-sotsializatsii-detey-s-

ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya-1 (дата обращения: 29.10.2023). 

9. Власова Т.А., Певзнер М.С. Дети с отклонениями в развитии. — М.: 

Педагогика, 2001.  

10. Выготский Л.С Педагогическая психология. Издательство: АСТ, 

Астрель, 2008. – 671 с. 12. Выготский Л.С. Психология развития ребенка. — 

М: Изд-во Смысл, издво Эксмо, 2004.—512 с.  

11. Защиринская О. В. Психология детей с задержкой психического 

развития: Хрестоматия / О.В. Защиринская. - СПб.: Речь, 2007. - 168 с. 

12. Лагодина Е.Н. Проблемы нравственного воспитания детей в России. - 

М.: Просвещение, 2006.  

13. Мухина В.С. Возрастная психология: феноменология развития, 

детство, отрочество. – М.: Из-во центр «Академия», 2000. – 165 с.  

14. Политова Ю. М. Нравственные основы социальной работы с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья / Ю. М. Политова, Н. И. Прилуцкий  

// Психолого-педагогический журнал Гаудеамус. 2006. Т. 2. № 10. с. 40-47. - 

URL: http://diplom-bank.ru/market/1599 (дата обращения: 29.10.2023) 


