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[bookmark: _GoBack]Описание: Данное мероприятие будет полезно для инструкторов по физической культуре, воспитателей, родителей при проведении спортивных праздников, досугов и развлечений на улице в зимнее время с детьми старших групп.
Цель: развитие интереса к совместным играм детей и родителей.
Задачи: через игровую деятельность развивать физические качества: силу, ловкость, быстроту, выносливость;
совершенствовать двигательные умения и навыки; повышать интерес к спорту и физической культуре, прививать любовь к зимним видам спорта;
доставить детям и родителям радость от участия в совместных играх и эстафетах.
Оборудование: музыкальный центр, музык ас записью песен о зиме, сани на участниковмешки с песком по количеству участников, 2 корзины.
Техника безопасности: перед началом состязаний участникам проводится инструктаж по технике безопасности при выполнении эстафет.
Персонажи: Снеговик.
Место проведения: спортивная площадка.
Ведущий: Добрый день, дорогие друзья! Мы рады приветствовать вас на нашем спортивном празднике!
За окошком снег кружится,
По дорожкам стелется.
Это кружит-ворожит
Зимушка-метелица!
Ведущий: А вы зиму любите? И мороза не боитесь? Сегодняшнюю нашу встречу мы посвящаем красавице Зимушке-зиме.
ведущий:
Мы сегодня вместе с вами
Праздник этот оживим.
На санях кататься будем
Веселиться от души.
Давайте поприветствуем наших участников зимних игр « Веселые санки».
Парад санок.
Под музыку родители везут своих детей на санях вокруг площадки и строятся на линии старта
Ведущий :
Друзья мои! Внимание!
Начинаем соревнования.
Не скучайте, веселитесь,
Да на санках прокатитесь!

Под музыку снеговиков появляется Снеговик, везет за собой игрушечные санки.
Снеговик кричит: Подождите, подождите!!! Без меня не начинайте!
Здравствуйте, я - Снеговик!
К морозу, холоду привык.
Снеговик я не простой –
Я веселый, озорной!
Расскажите, чем, друзья, вы
Занимаетесь зимой?
Дети: Играем в снежки, строим крепость, снеговика, катаемся на лыжах, коньках, санках.
Снеговик: Обожаю катание на санках. А можно и мне с вами поиграть?
Ведущий и дети: Конечно, можно. Мы с удовольствием с тобой поиграем.
Снеговик: Предлагаю всем участникам разделиться на две команды и устроить эстафетные соревнования. Согласны?
Все: Да!
Ведущий:
Чьи же сани всех быстрей?
Хотим узнать мы поскорей!
1.Эстафета «Чьи сани быстрее».
По очереди дети садятся на санки, родители везут их вокруг фишки и возвращаются обратно. В
соревновании выигрывает команда, которая первой прокатит всех детей.
Ведущий :
Нам помощники не нужны.
Сами себя прокатим мы.
2.Эстафета «Кто быстрее?»
Участвуют взрослые. Первые участники по сигналу садятся на санки, отталкиваясь ногами, доезжают до фишки. Обратно возвращаются к своей команде бегом. Передают эстафету. Выигрывает команда, первой выполнившая задание.
Ведущий:
Нет препятствий невозможных.
Преодолеть нам их несложно.
3.Эстафета «Ловкий ли ты?»
Перед участниками каждой команды поставить пять санок в линию. По сигналу сначала ребенок, затем родитель оббегают санки змейкой. Возвращаются обратно и передают эстафету.
Снеговик:
Сейчас родители бегом
Нас прокатят с ветерком.
Сыночек, дочка, не зевайте.
Мешочек точно в корзину кидайте.
4. Эстафета «Не промахнись»
По сигналу, держась за спинку санок, папы с детьми на санках (в руках у детей мешочки с песком) толкают сани до ориентира. Ребенок, не сходя с санок, забрасывает мешочек в корзину, затем также возвращаются к своей команде. Далее задание выполняют следующие участники команды.
Ведущий:
Сани мы поставим в круг и побегаем вокруг.
По команде «Остановка» на санки вы садитесь ловко!
5. Игра «Кто быстрее сядет на санки»
Санки стоят по кругу, спинками направлены в центр, их меньше на одни, чем количество участников. Все встают перед санками по внешнему кругу. Под музыку, дети начинают двигаться по кругу. Как только музыка замолчала, дети должны быстро занять свободные санки. Убираются еще одни сани, игра продолжается. Дети, которым не хватило санок, из игры выбывают.
6.Игра «Перевези мешочки со снежками»
Дети встают в колонну друг за другом.
Возле каждой команды стоит корзина с мешочками. В них снежки. Первый участник берет мешочек, кладет его на санки и везет до стойки, выкладывает мешочек в другую корзину, обегает стойку, возвращается бегом к команде, передает санки и встает в конец колонны. Следующий участник продолжает и т.д. Чья команда быстрее перевезет все мешочки.
Ведущий: На этом наше зимнее развлечение заканчивается. Все вы молодцы! Вы показали свою ловкость, выносливость, силу. Как можно больше катайтесь зимой на лыжах, санках, коньках, играйте в снежки, гуляйте на свежем воздухе.
Снеговик: Мне очень понравилось с вами играть. Вы такие все дружные. И я хочу вас наградить.
Вручение угощения и награждение грамотами
Ведущий: К сожалению, наша встреча подошла к концу. Дорогие наши дети и уважаемые родители:
Полюбите физкультуру,
Мамы, папы, дети!
Воздух, спорт и витамины
Всем нужны на свете!
Вместе бегайте, играйте,
Времени даром не теряйте!
Под музыку все участники расходятся.





















