Адаптированное пособие «Пальчиковые шаги»

 Е.И. Черновой и Е.Ю. Тимофеевой
в развитии мелкой моторики с детьми с ЗПР

«Пальцы человека – это выдвинувшийся вперед мозг»
                                                                                                   И.Кант

Чем младше ребенок, тем больше внимания стоит уделять развитию мелкой моторики, так как центры мозга, отвечающие за речь и моторику, находятся рядом.

Недостатки двигательного развития детей с задержкой психического развития отмечались многими учеными. Так исследование, проведенное К.С. Лебединской, И.Ф. Марковской и Л.И. Растягайловой, выявило, что для всех детей с задержкой психического развития наиболее общей чертой является недостаточность двигательного тонуса, ведущая к нарушению автоматизации движений и действий.

Е.М. Мастюкова, давая характеристику детям с задержкой психического развития дошкольного возраста, также отмечает некоторые особенности их двигательного развития. Она считает, что недостаточность интегративной деятельности мозга у детей с задержкой развития проявляется в так называемых сенсомоторных нарушениях и одной из основных особенностей этой категории детей является недостаточность образования связей между отдельными перцептивными и двигательными функциями. Характерным признаком детей с задержкой психического развития называется недостаточность у них тонкой моторики.

Существует множество доказательств, что мелкая моторика развивается игрой. Сначала ребенок научается хлопать в ладошки, затем сжимать и разжимать кулачки, родители играют с малышами в песенки – потешки  «Сорока - белобока» и «Коза -  рогатая». В дальнейшем тренируют руку  и  кубики, и пирамидки,  и матрешки,  и игры в машинки и многие другие игровые действия.
Методик, игр и различных упражнений по развитию мелкой моторики представлено большое количество, но не смотря на это необходимо сделать так, чтобы данная работа была более эффективной, интересной и эмоционально насыщенной для детей. Мною были адаптированы уже известные «Пальчиковые шаги» Е.И. Черновой и Е.Ю. Тимофеевой. Это увлекательные задания, которые не только готовят руку ребенка к письму, но также развивают его память, внимание, зрительно-пространственное восприятие, воображение, наблюдательность. Они интересны не только своим содержанием, но и возможностью экспериментировать, фантазировать, придумывать новые варианта работы.
Так как дети с задержкой психического развития моторно неловки, для наибольшего удобства работы с таблицами я сделала «шаги» рельефными, используя разные материалы (резиновые шины, макароны, крупы, наждачную бумагу, мех, фетр, веревочки). Данные материалы не позволяют пальцам ребенка соскользнуть с «шага», они задерживают и фиксируют палец на месте. Разная текстура материала позволяет развивать у ребенка тактильную чувствительность (Приложение 1).
В последнее время все чаще в детский сад приходят гиперактивные дети. Поэтому необходимо учитывать их физические особенности. Выполняя упражнения «Пальчиковые шаги», я предлагаю им самим выложить для себя дорожку, используя готовые материалы (крышки, желуди, круги из фетра, камешки и прочий бросовый материал) (Приложение 2).
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Приложение 1.
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Рис. 1 Таблица «Пальчиковые шаги»
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Рис. 2 Таблица «Пальчиковые шаги»
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Рис. 3 Таблица «Пальчиковые шаги»
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Рис. 4 Таблица «Пальчиковые шаги»

Приложение 2.
[image: image5.jpg]



Рис.1 Материалы для выкладывания дорожек
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Рис. 2 Препятствия на дорожке из желудей
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Рис. 3 Выкладывание дорожки из фетра
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Рис. 4 Работа ребенка с макаронными изделиями
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  «ДЕТСКИЙ САД № 22 «ЯБЛОНЬКА» 
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Цель: Формирование мелкой моторики ребенка с ограниченными возможностями pдоровья

Коррекционно –развивающие задачи
· Развивать внимание и  зрительно - моторную координацию.

· Расширять  представления  ребенка о возможностях руки.
Коррекционно – учебные задачи:

· Отрабатывать последовательное выполнение пальчиковых шагов по заготовленным таблицам.

· Продолжать формировать навык захвата песка щепоткой и его распределение на ограниченную поверхность.

· Закреплять правила работы с песком (не рассыпать песок, работать не торопясь).

Коррекционно – воспитательные задачи:
· Воспитывать эмоциональную отзывчивость  (желание придти на помощь персонажу, принести ему радость в преддверии праздника).

· Воспитывать стремление  доводить начатое дело до конца.

Оснащение: игрушка Снеговик, таблицы «Пальчиковые шаги», планшет для рисования песком, картинки с изображением снеговика,  емкости с  цветной манкой.
Предварительная работа: 

- дидактические задания  на ознакомление  со строением тела,

- дидактические упражнения «Назови части тела»,

- дидактические задания  с таблицами «Пальчиковые шаги» и планшетом.

Словарная работа: 

Активизация словаря:

дорожка, правая и левая рука, название пальцев,  щепотка, сыпать, разгребать.

Ход занятия:

1. Организационный момент:

· приветствие

· загадка

· введение в тему

2. Основная часть:

· Подвижная игра «Лыжи», 

· выполнение упражнений с таблицами «Пальчиковые шаги», 

· физминутка «Большие ноги идут по сугробам», 

· работа с планшетом «Найдем снеговика», 

· работа с планшетом «Украсим снеговика»

3. Итог занятия:

· благодарность Снеговика

· музыкальный фрагмент

· прощание со Снеговиком

Конспект занятия.
- У нас сегодня гости, поздороваемся с ними.   Отгадайте загадку?

Что за снежный человек,
Нос - морковка, тело - снег,
Вырос посреди двора,
Где гуляет детвора,
Нарядился в пуховик
Белоснежный ... (Снеговик).

- Правильно, вот он. Поздороваемся со снеговиком. 

Наш снеговик грустный, скоро Новый год, а у него нет друзей. Сейчас мы отправимся в лес  на поиски друзей для снеговика. 

Поедем по снегу на лыжах.

- Надеваем на ноги лыжи, в руки берем палочки. Поехали.

Вся земля в снегу,

Я на лыжах бегу,

Ты бежишь за мной.

Хорошо в лесу зимой.

-Мы доехали на лыжах до первой полянки. Снимаем лыжи. Подойдите к столу.

-Наши пальчики  умелые, сильные, теперь  пальчики отправятся в путь по дорожке. 

-Посмотрите, я поднимаю правую руку вверх, показываю указательный и средний пальчик, каждый пальчик едет по своей дорожке, как на лыжах. А теперь вы.

-Поднимите правую руку вверх, покажите указательный и большой палец. Эти пальчики первые пойдут по дорожке.

-Поднимите левую руку вверх, покажите указательный и большой пальчик. 
-Посмотрите теперь наши пальчики пойдут по большим сугробам. Каждый пальчик наступает в свой сугроб.

-Поднимите правую руку вверх, покажите указательный и большой палец. Эти пальчики будут идти, вот так.

-Поднимите левую руку вверх, покажите указательный и большой пальчик. Эти пальчики будут идти, вот так.

-НАШИ УМЕЛЫЕ ПАЛЬЧИКИ справились с сугробами.

-Пойдемте дальше искать снеговику друзей.

-Большие ноги идут по сугробам ТОП ТОП ТОП ТОП – ноги поднимаем высоко.

-Маленькие ножки бегут по сугробам ТОП ТОП ТОП ТОП ТОП. семеним. ПОЛЯНА!

- Посмотрите- маленькие сугробы, там кто-то шевелится. Посмотрим кто там?

- Разгребем сугроб и увидим, кто там. Одной рукой будем придерживать листочек, а другой рукой начнем разгребать сугроб снизу. Разгребаем аккуратно, чтобы снег не рассыпался. 

- Посмотрите, что это? (Круг)

Продолжаем разгребать медленно, отодвигаем снежок.

А что это? (еще круг)

Разгребаем дальше.

Ребята, кто это? Снеговик

Ура! мы нашли снеговику друзей. 
Давайте их украсим, чтобы Новый год они отмечали нарядными. Украсим?

Раскрасим  ведро на голове, нос и сделаем пуговицы. Будем сыпать снежок щепоткой.

Сделайте щепоточку, вот так. Возьмем снежок и будем насыпать на ведро, на носик, сделаем пуговицы.

Вот какие снеговики красивые. 

Снеговик, ты доволен?

Снеговик - Спасибо, ребята, что помогли найти мне моих друзей.

В Новый год мне будет весело и я буду танцевать. Вот так!

Покружимся под музыку.
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