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· Грызть ногти - вредная и некрасивая привычка
· Онихофагия, или привычка грызть ногти, объясняется учёными как результат чрезмерного психического напряжения, естественно, от такой привычки следует как можно быстрее избавиться, ведь это не только некрасиво, но и вредно для пальцев, поскольку ранки и заусенцы, образующиеся после активной деятельности зубов, могут оказаться очагом инфекции
· Под ногтями гнездятся многочисленные бактерии, и если грызть ногти, то легко можно заболеть. Или, наоборот – вокруг обкусанного ногтя и заусенцев возникают маленькие ранки, в которых может начаться воспаление. Если причина для того, чтобы грызть ногти заключается в их ломкости, то есть смысл принимать кальций, чтобы устранить эту проблему, а также делать специальные солевые ванночки
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· Открытые микроранки – входные ворота для инфекции. У грызунов часто появляются своеобразные карманы под ногтевой пластиной, в которых при благоприятных условиях возможно развитие грибка. Ногтевая пластина изменяет форму, вызывая отвращение окружающих. Грызун уничтожает до 1,5 мм ногтевой пластины в неделю. А весь ноготь можно ликвидировать за 3-6 месяцев
· Проблема изгрызенных ногтей, как ни странно, актуальна не только для маленьких детей и школьников, но может очень здорово портить настроение и совершенно взрослым людям. Эта вредная привычка превращает ногти в некрасивые обглоданные обрубки, часто не только неэстетичные, но и воспаленные. Не говоря уже о том, что взрослый человек, грызущий прилюдно свои ногти, выглядит некрасиво и сразу кажется окружающим беззащитным
· Привычка грызть ногти может превратиться в серьезную проблему для здоровья и красоты. Она приводит к повреждению кутикулы, возникновению кровотечений, заусенцев, микроранок на пальцах, и как следствие, занесению инфекций и началу воспалительных процессов
Как избавиться от вредной привычки

· Неплохое средство избавления от вредной привычки – отвлечь ребёнка чем-нибудь. Займитесь чем-то интересным, почитайте вместе книгу или идите общаться со знакомыми. Чаще выходите на улицу погулять

· Побывайте на консультации у невропатолога. Опытный специалист поможет вам разобраться в проблеме или выпишет необходимые лекарства

· Если ребёнок грызёт ногти за просмотром телевизора, займите его руки игрушкой 
· Если Ваш ребёнок – школьник, распечатайте эту картинку и повесьте над его столом
· Начало формы

· Конец формы

Если не перестанешь грызть ногти, с тобой будет тоже самое!
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