Спортивное развлечение
«Малые Олимпийские игры»
Бродникова М. А., воспитатель,

Евдокимова Н. А., музыкальный руководитель,

МАОУ ОЦ «Горностай» г. Новосибирск
Цель: привлечь родителей к проведению и участию спортивного развлечения, привлечь интерес детей к большому спорту, к Олимпийским играм, создать у детей и родителей положительный эмоциональный фон, атмосферу благополучия и доброжелательности, развивать ловкость, смелость, выносливость, координацию движений, совершенствовать двигательные умения и навыки, полученные на физкультурных занятиях, воспитывать  чувство товарищества и спортивный характер.

Словарная работа: спортсмен, олимпиада, летние виды спорта, олимпийский мишка, олимпийский огонь.

Оборудование и материалы: олимпийский флаг, олимпийский огонь (большой), олимпийский огонь (маленький, 2 шт), скамейки (2 шт), мячи, корзина (2 шт), клюшки (2 шт), фишки (2 шт), кочки (10 шт), обруч (4 шт), игрушки (10 шт) , медали.

Оформление группы:  олимпийская эмблема, олимпийский флаг, олимпийский огонь, разноцветные воздушные шарики.

 
Предварительная работа:

1. Рассматривание картин «Летние забавы», «Олимпиада», ситуативные беседы с детьми.

2. Фотоальбом с фотографиями родителей и детей на прогулке во время катания на велосипедах, скейтбордах, плавания в бассейне и на море и т.д.

3. Разучивание с детьми стихов, загадок, песен о спорте.

                                        
Ход развлечения
Ведущая:

       Олимпиада вновь пришла.

       И знают все на свете,

       Что праздника прекрасней нет

       На всей большой планете!

       Со спортом дружим мы всегда,

       Мы физкультуре рады!

       Нас впереди победы ждут,

       Рекорды и награды!

       А теперь глядите,

       Девчонки и мальчишки:

       Торопится к нам в гости

       Олимпийский Мишка!

Под музыку вбегает олимпийский Мишка с олимпийским огнем, 
становится рядом с ведущим. 
Дети приветствуют олимпийского Мишку аплодисментами.
Мишка: 
        Всем ребятам мой привет и такое слово!

Спорт любите с малых лет, будете здоровы.

Я на праздник к вам пришел! Вы меня узнали?

 Ведущая: Мишка, мы тебя узнали, и рады видеть в нашем зале!

А что же держишь ты в руках?

Мишка: Я принес олимпийский огонь! 

Мир дарит нам огонь священный, желая мира и добра.

Пусть будут символом надежды - победа, радость и игра.

Игра большое торжество! Начало в Греции пошло

В четыре года раз бывает - огонь Олимпа зажигают!

Ведущая: Спасибо тебе, Мишка, за олимпийский огонь! И действительно, ребята, перед началом каждой олимпиады спортсмены зажигают олимпийский огонь. Олимпийский огонь является символом любой олимпиады! Наше соревнование мы начнем с эстафеты олимпийского огня!

Эстафета «Пронеси олимпийский огонь»
Мишка:  Ребята, а знаете ли вы, что такое Олимпийские игры? Один раз в четыре года спортсмены всего мира приезжают на Олимпиаду для того, чтобы посоревноваться: кто самый сильный, кто самый быстрый, самый ловкий и т.д. Так давайте и мы в нашем детском саду устроим Малые Олимпийские Игры. По традиции Олимпийские игры начинаются с поднятия Олимпийского флага. Олимпийский флаг вносят наши чемпионки. Смирно!!!

Заходят Олимпийские чемпионки в красном, синем, белом, 
несут олимпийский флаг. 
Прикрепление флага.

Олимпийские чемпионки: 
        Мы думали день, мы думали ночь,

Как нашим играм могли бы помочь,

И поняли мы, что нам надо,

Свою провести Олимпиаду!

Построение команд.

Ведущая: 
Олимпийцы, подтянитесь,

Все смотрите на меня,

Повторим со мною вместе,

Клятвы добрые слова:

Клянемся дружными мы быть,

- Клянемся!

И слезы горькие не лить,

- Клянемся!

С улыбкой трудности встречать,

- Клянемся!

И смело их преодолевать,

- Клянемся!

 

Ведущая: Начинаем нашу Олимпиаду!

1.  Эстафета «Кто первый?»
Проползти на животе по скамейке.  Прыжки на двух ногах.

Взять мяч и бросить его в корзину. Вернуться к команде.

2. Эстафета «Хоккей с мячом»

Вести мяч клюшкой, оббежать вокруг фишки и вернуться к команде.

3. Эстафета «Пройди через болото»

Прыжки с кочки на кочку.  Возвратиться произвольно к команде.

4. Эстафета «Перенеси предмет»

Около команды на полу обруч с игрушками. Взять одну игрушку и перенести ее на другой конец зала в обруч. Вернуться к команде.

Подведение итогов Малой Олимпиады.
Белая: 
Очень долго мы гадали

Самых лучших выбирали.

Но не знали, как нам быть

Как ребят нам наградить?

Синяя: 
Все вы были молодцами

И отважны, и честны,

Этот смел, а тот удал,

Этот силу показал.

Красная: 
Для спортсменов в этом зале

Кто сегодня выступал

Олимпийские медали,

Олимпийский пьедестал!

Награждение команд

Ведущая: 
Праздник радостный, красивый,
Лучше не было и нет,

И от всех детей счастливых

Олимпиаде - наш:

Дети: Привет!

ТАНЕЦ «МЫ ДЕТИ ТВОИ, РОССИЯ»

Дети уходят под песню «Олимпиада Сочи» в исполнении группы «Непоседы»
